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Da var høsten kommet, en tid for 
nydelige farger ute i naturen. 
Dagene blir kortere, mørkere og kaldere. 
Men kirka er full av lys og varme. 
Høsten er også en tid for oppstart av 
ulike aktiviteter inne i kirka. Blant annet 
startet korene opp igjen og trosopp-
læringsaktiviteter etter sommerferie. 

Denne utgaven av menighetsbladet 
kan du blant annet lese om prostivisitas i 
Indre Helgeland hvor biskopen deltok 
og møtte ansatte og folkevalgte 
i bispedømmets menigheter. 
I sommer var det åpen kirke i Mo, 
og i Gruben har årets konfirmanter 
blitt konfirmert.

 
Silje Lucie Brovold

Redaktør 

Leder

Det er fort gjort å knytte høsten 
sammen med at ting er avsluttet.  
Utfordringen er at en slik innholds-
bestemmelse kan gjøre det litt 
tungt å gå denne årstiden i møte? 
For om høsten snakker vi gjerne 
litt nedtrykt om at sommeren er 
over, ferien er over, midnattslyset 
er over, ja, lista kan være lang over 
alle ting som er over. Men før vi lar 
lista bli lenger, kan vi gi et øyeblikks 
oppmerksomhet til Alf Prøysen sine 
kjente strofer i «Du ska få ein dag 
i mårå». Enkle linjer, men med 
perspektiv av forventning. Det 
synges også om at det er vanlig, 
at ikke alle ting blir like bra som vi 
hadde tenkt. Men om vi mislykkes, 
så fortsetter dagene. 
Til og med, med nye muligheter – 
«med blanke ark og farjestifter tel».  

Kanskje kan høsten være en 
mulighetenes årstid, fremfor 
at ting er over?
Høsten er jo også en tid hvor 
mange ting starter opp igjen. 
Det gir nye muligheter! 

Med høsten kommer også første 
skoledag. Kanskje en av de viktig-
ste begynnelser, som vi har felles. 
Dagen da barn møter opp med 
store forventninger, ganske uvitende 
om hva det vil innebære å begyn-
ne. Likevel er det alltid en dag som 
preges av spenning og glede. 

På sånne dager kan jeg lure på 
hvor det ble av egen evne til å 
gledes over forventning rundt nye 
begynnelser? Det er som at det 
glapp et sted på veien. 

I Alf Prøysens sang, står morgen-
dagen blank og ubrukt. Riktignok 
stemmer ikke det helt, i og med at 
historien vår er med inn i den nye 
dagen også. 
Sant nok, så blir vi aldri historieløse, 
men det trenger ikke hindre oss 
i å omfavne nye muligheter. 

Og midt i livet, ved alle avslutnin-
ger og begynnelser, så gir Gud 
alltid nye sjanser. En ny start. Ikke 
sånn at historien vår viskes ut. Den 
bæres med, men med tilgivelse for 

det vi trenger, for alt vi angrer, der 
vi sviktet. Bibelen er full av historier 
hvor folk fikk en ny start, som for 
eksempel Sakkeus. Tolleren som 
hadde tatt så dårlige valg, at ingen 
ville ha noe med han å gjøre. Jesus 
så ham. Han så hva som var Sak-
keus, og ikke bare tolleren. Jesus så 
menneskeverdet, fremfor de dårlige 
handlingene. Sakkeus fikk en ny 
start, med en tilgitt fortid. 
(Lukasevangeliet kap. 19)

Med ønske om en god høst, 
full av små og store muligheter.

Karianne Egeberg Gullfjell
Prost Indre Helgeland

Andakt
Høst
- og nye muligheter

Andakt side 3
Min salme side 3
Prostivisitas side 4
Jubileumsutstilling side 5
Konfirmanter i Gruben kirke side 6
 

Slekters gang  side 7
Siste nytt fra Mo menighet  side 8-9
Siste nytt fra Gruben menighet  side 10-11
Kom og bli med  side 12-13
Gudstjenester og kontaktinfo  side 16

Innhold

Min salme denne gang, er 
nr. 321: Løftene kan ikke svikte.
Teksten er av T.B. Barratt og 
tonene av Lewi Petrus.

For meg betyr denne salmen mye. 
Det er en gammel salme, men 
likevel aktuell i dag.
De løftene Gud har gitt oss i 
sitt ord, kommer alltid til å være 
de samme, De er, likesom Gud, 
uforanderlige. Jesus har lovet å stå 
med oss i kampen,

både mot det onde, men også mot 
de små kampene vi må kjempe 
hver dag, enten det er sykdom, 
sorg eller vår egen tilkortkommen-
het. Husk, at om det stormer rundt 
deg og mørket senker seg, så har 
ikke solen sloknet.
Når tiden er inne, vil Jesus selv stå 
og ta imot deg.
Da skal du få se det du trodde på 
jorden.

Robert Borge

Min salme

Foto: Silje Lucie Brovold

En gave?
Setter du pris på kirken, rommet, arrangementene, gudstjenestene 
og stedet for møte med stillhet, Gud og mennesker? 
Liker du å få menighetsbladet i postkassen? Om du har anledning til å 
gi en gave til menighetene, en gang eller som en fast giver, er det til 
stor nytte. Vil du bli fast giver: Ta kontakt med Hanne på Kirketorget 
75 12 33 00/post@rana.kirken.no for registrering for skattefradrag, 
eller send en gave til 
Mo menighet: Kontonr 4516.35.96273 - Vipps: 62596 eller 
Gruben menighet: Kontonr 4516.35.96397 - Vipps: 77345
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Prostivisitas i Indre Helgeland 
prosti på Hemnes

Jubileumsutstilling 
på Moment

Torsdag 13. juni inviterte prost 
i Indre Helgeland prosti 
Karianne Egeberg Gullfjell alle 
medlemmer i menighetsråd i 
Indre Helgeland prosti, til møte 
med biskopen vår i Sør-Håloga-
land bispedømme Svein Valle. 

Biskopen ønsket å møte ansatte 
og folkevalgte i bispedømmets 
mange menigheter. Dette for å 
bli bedre kjent med det bispe-
dømmet han er biskop for. 
Hemnes var akkurat så vakkert 
som Berget kan være på en 
sommers dag, maten som ble 
servert var nydelig og biskopen 
vartet opp med gode anekdoter 
og alvorsord for oss til stede. 

Prostivisitas er nokså sjeldent, 
men en flott anledning for 

menighetsrådsmedlemmer for 
å møtes og «hoffe» over dårlige 
menighetshus tak og sviktende 
oppmøter på gudstjenesten på 
søndag. Neida, i det langstrakte 
prostiet er det mange super- 
engasjerte folk, som løser utfor-
dringene etter beste evne. Joda 
noen tak må fikses i prostiet, og 
det går færre folk i kirken nå enn 
før, men engasjement kurerer 
det meste. Godt å se at i en stor 
del av menighetsrådene sitter 
unge engasjerte og flinke folk.

Alle menighetsrådene var invi-
tert til å presentere situasjonen 
i sin menighet, og biskopen 
fikk kjennskap til både det 
en er glad for og det som kan 
være utfordrende.

Allerede fra 17. mai var det 
mulig å ta en forhåndstitt på 
jubileumsutstillingen «Kirka i 
byen – byen i kirka. Mo kirke 300 
år» på Rana museum, Moment.

Onsdag 19. juni var det så 
byvandring med kirkehistorien 
gjennom Ranas gater, ledet av 
Tormod Steen, og etter denne 

fulgte en åpningsmarkering 
for utstillingen.

Det var korte innledninger 
av sokneprest Hanne Kristin 
Bondevik Sørlid, Øyvind 
Snefjellå fra museet og Silja 
ldgruben fra Rana historielag 
og kirkens jubileumskomite, 
før folk kunne gå rundt og 

se på utstillingen.
Utstillingen blir stående ut året, 
og er tilgjengelig i museets 
åpningstider – den er vel verdt 
et besøk for alle som er i byen. 
Velkommen!

Siri Gaski og 
Hanne Kristin Bondevik Sørlid

Foto: Siri Gaski

Prost og biskop i dyp samtale, gående mot 
Hemnes kirka.

Hallejula! Vi fikk servert en  
Gospel-konsert med Båsmokoret 
med fullt band, og vokalistene 
Sigrid Brennhaug og England Brooks, 
konserten løftet taket på den 
fullsatte Hemnes Kirka (samme 
konsert ble også avholdt 
i Ytteren-Kirka). 

De fleste av sangene kunne man 
synge med på, Og bursdagsbarnet 
Einar Aksel Rånes Fagerheim hadde 
en sterk solo i åpningssangen.

Laaaaangt prosti og laaangt 
bispedømme.

Hva slags strategi har retts-
subjektet den norske kirke og 
nokså ny-innsatte biskop Valle? 
På flere av foilene til biskopen 
stod det ganske klart at det 
viktigste satsningsområdet 
er og blir: 
 

• Barn og unge
• Gudstjenesten
• Forsoning
• Frivilligheten
• Kommunikasjon

Planverket er lagt frem, 
det må bare ettes ut i det 
reele kirkelivet.

Paul Egil Murbræck
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Slekters gang
For perioden 16.02. - 11.05.-21.08.2024

Gravferd 
Gruben kirke
Navn Fødselsdato Dødsdato
Cato Martin Jakobsen 15.11.1961 10.05.2024
Sveinung Edgar Hagen 11.12.1941 12.05.2024
Ellinor Ørskou 05.05.1950 25.05.2024
Olav Erling Bergvik 05.06.1957 04.06.2024
Reidar Fagerdal 09.11.1952 26.06.2024
Åse Aronsen 09.07.1949 07.07.2024
Vigdis Jensen 17.08.1944 23.07.2024
Jan Sørensen 16.02.1941 29.07.2024
Tore Egil Elden 22.08.1946 03.08.2024
Sverre Leonhard Falch 17.10.1929 06.08.2024

Mo kirke 
Navn Fødselsdato Dødsdato
Arnette Marie Jensine Pedersen 20.09.1928 25.04.2024
Egon Lodvar Henriksen 10.02.1941 02.05.2024
Brit Annie Olsen 25.09.1950 11.05.2024
Ole Mortensen 23.03.1937 07.05.2024
Arnfinn Bjarne Bye 17.05.1954 13.05.2024
Inger Kristine Johansen 20.05.1929 13.05.2024
Helge Johannes Haldorsen 19.05.1932 20.05.2024
Edel Lønnum 02.02.1949 31.05.2024
Franz Peter Harbisch 26.07.1939 19.06.2024
Kjell Arne Granhaug 15.01.1949 27.06.2024
Rita Helene Thomassen 01.07.1942 18.05.2024
Arnt Ivar Flågeng 05.03.1969 30.06.2024
Arne Resell 18.06.1948 09.07.2024
Frank Are Johannes Edvartsen 06.10.1960 17.07.2024
Villy Johan Jacobsen 02.12.1941 22.07.2024
Kirsten Stølan 10.03.1931 23.07.2024
Gerd Kirsten Skogly 16.07.1929 23.07.2024
Inga Marie Naudeer Skonseng 20.02.1943 06.08.2024

Vigsler
Gruben kirke
22.06.2024 Rose Rokstad og Daniel Edvardsen
19.07.2024 Kristine Melås Strøm og Patrick Rasmussen
17.08.2024 Tanja Lauritsen og Jordan Williams

Mo kirke
Vigselsdato Navn
08.06.2024 Morten Jacobsen Haug og Maria Haug
15.06.2024 Lill-Magda Krokstrand og Torkel Steinan
29.06.2024 Stina Engesbakk og Ole Kristian Bang
29.06.2024 Helene Kristin Olaussen og Benjamin Eriksen Hovind
29.06.2024 Hanne Ugelstad og Thomas Sæterstad Fløtnes
05.07.2024 Sonja Slettbakk og Kåre Eliassen
06.07.2024 Maria Jimenez og Stig Roger Johansen Sæterstad
10.08.2024 Vera Alekseeva Mossounova og Richard Bakly
10.08.2024 Mia Ødegård og Rudi Andersen
17.08.2024 Ane Marthe Thorsvik og Mikael Sund Heien
17.08.2024 Ginni Lisa Gjertsen og Geir Alte

Døpte
Gruben kirke
Dåpsdato           Navn
02.06.2024 Dennis Avdem Fallhei
16.06.2024 Josefine Kristine Pedersen
16.06.2024 Einar Bjerkli

Mo kirke 
Dåpsdato Navn
19.05.2024 Pernille Åsheim
19.05.2024 Hailey Rebekka Langfjell
02.06.2024 Ada Kvalvik Grotnes
09.06.2024 Piil Hansen Skjevik
09.06.2024 Jakob Langmo Ruud
09.06.2024 Vilde Milne Hopaneng
09.06.2024 Signe Henriksen Sjøgren
16.06.2024 Amelia Isolde Østerberg Antonsen
16.06.2024 Siri Troset
23.06.2024 Aksel Johansen Sæther
23.06.2024 Leah Seljeås-Røberg
23.06.2024 Saga Annie Grønningsæter
29.06.2024 Tomine Kaspara Ugelstad Fløtnes
07.07.2024 Birk Slotterøy Jæger
21.07.2024 Wilhelm Derås Vukoja
21.07.2024 Theodor Havn Maude
26.07.2024 Lukas Gaven Matiga Pedersen
26.07.2024 Emil Tønder-Elvebakk
10.08.2024 Johanne Ødegård Andersen

Lørdag 2. nov 
 
blir det gudstjeneste kl. 
11:00 i Ytteren kirke med 
fokus på dåp. Her vil det 
ikke være noen begrensning 
i antall dåpsbarn som kan 
meldes på, så ønsker man å 
velge en lørdag istedenfor en 
søndag er dette rette dagen.

Menighetene har også 
dåpskjoler til utlån til dem 
som måtte ha behov for det. 
Påmelding gjøres på vanlig 
vis via hjemmesiden.

Torsdag 17.okt 
kl.11.30 

Engelsk tenor, Paul Burt, 
skal synge et bredt utvalg 
av musikk (med kantor 
James Reed på pianoet), 
fra klassisk til Broadway!
Fri inngang, kollekt til 
kirkemusikkarbeidet i sokn. 
Hjertelig velkommen.

Lørdag 12. oktober 

Påmelding på www.rana.
kirken.no/påmelding 
Tilbudet er gratis!
Påmelding innen torsdag 
10. oktober
Har du spørsmål? 
Ta kontakt med Rosita 
på epost: rosita.guldvik@
rana.kirken.no eller tlf: 
479 74 827 eller James 
på epost: james.reed@
rana.kirken.no

Dåpslørdag Lunsjkonsert, 
Mo kirke

Barnas  
kirkesang

Konfirmanter i Gruben kirke 2024
Første rad fra venstre:
Liam Rengård Teigstad, Mali Sofie Aakre Lorentsen, Kine Sofie Blyseth, Noor Brean Svingen, sokneprest Bjørn Engebakken, 
Karoline Haukland Aune, Amalie Benedikte Førnes Magnussen, Rikke Orianthi Kimsdatter-Aspvik, Julie Løkås.

Andre rad fra venstre:
Sindre Sollien Bruvoll-Strand, Nora Johanne Rendal, Maja Amalie Bjerkli Sletvik, Elise Orø Svartvatn, Mie Matilde Solli, 
Mia Kyrresdatter Aalberg, Gabriel Mikalsen, Nora Lovise Slettjord, Sandra Mortensen, Erik Johan Borge, Nora Moxness.

Tredje rad fra venstre:
William Enge Vikedal, Lilli Helen Førnes Johnsen, Alva Petrikke Hilstad Hansen, Sunniva Skarpås Olsen, Emilie Nyhagen Nyborg, 
Linnea Juul Pettersen, Linnea Kristiansen Berg, Gabriel Antonie Vermeulen, Leo Fredriksen Pedersen, Isak Solhaug Andersen.

Fjerde rad fra venstre:
Alise Anderson, Richard Bruno Lestander Hovind, Oliver Vilhelmsen, Simen Ivar Trones Nilsskog, Emilie Johanne Eilertsen-Strand, 
Andrea Hagen, Konrad Emanuel Halsen, Matheo Robertsen, Simon Strandheim, Aksel Rambo Falkheim, Noah Solli Haugli, 
Mathias Bordevik Trones, David Aglen Lein, Tobias Martiniussen Gåsland, Johanne Westvik Helland, Elias Bang Ravlo, 
Mie Slettjord, Nicoline Shelby Nilssen.
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Nytt fra Mo menighet
Vil du gi et bidrag til 
Mo menighet? 
Bankkonto: 4516 35 96273 
VIPPS: 62596

Er barnet ditt 2 år eller fyller det 
2 år i løpet av året? Da kan dere 
komme i kirka den 21. oktober 
og få 2-årsboken. Vi synger, 
tenner lys, spiser frukt og deler 
ut boken. Sauen Krølle kom-
mer også!  Familie og venner er 
velkomne!

Er barnet ditt 4 år eller fyller 
det 4 i løpet av året? Da kan 
barnet være med på 4-er`n!

Tirsdag 14. november har vi 
en samling i Mo kirke hvor 
vi blir kjent med kirka og 
boken. Vi leker og synger. 

Etterpå blir det en kort 
familiegudstjeneste som 
passer ekstra godt for barn, 
hvor vi deler ut boken. 

Venner og familie er 
velkomne, i likhet med
alle andre.

Kom til Mo kirke og se bak 
kulissene på «Operasjon As-
falt» av Stein Elvestad. 
Den store opp-setningen med 
premiere på Nordland teater 
2. november 2024 er inspirert 
av aksjonen under den kalde 
krigen og de menneskelige 

historiene og kirkens rolle, 
som ble veid mot frykten for 
sovjetisk spionasje. Operasjon 
Asfalt adresserer sammen-
hengen mellom lokalsamfunn, 
krigshistorie, kirkens betyd-
ning i lokalsamfunnet og også 
kirkegårdens betydning som et 

ukrenkelig sted. Et bilde 
på stå-på-vilje og samhold 
i møte med utfordringer 
og urettferdighet. 
Arrangementet er et samar-
beid mellom Mo menighet og 
Nordland teater. Onsdag 16. 
oktober kl. 18 i Mo kirke.

12.-17. november kommer 
biskop i Sør-Hålogaland, Svein 
Valle, til Rana for å ha visitas i 
Mo menighet. En bispevisitas er 
biskopens besøk til et sokn i den 
hensikt å utøve kirkelig tilsyn. 
Formålet med bispevisitasen 
er å støtte, inspirere og veilede 
menigheter og ansatte, og å 
gjøre kirkens nærvær synlig i 
lokalsamfunnet. Visitasen skal 
bidra til aktivt engasjement og 
stadig fornyelse av den evan-
gelisk lutherske folkekirke, og 
se til at evangeliet forkynnes i 
soknene. Det blir innholdsrike 
dager, der skole og barnehager, 

kommunen, lokale samarbeids-
partnere og frivillige er invol-
vert, i likhet med ansatte og 
frivillige i menigheten. Visitasen 
avsluttes med gudstjeneste i 
Mo kirke søndag 17. november 
kl. 11 og påfølgende kirkekaffe 
med biskopens visitasberetning, 
som inneholder observasjoner, 
refleksjoner og råd og veiled-
ning for veien videre. Følg med 
på nettsiden rana.kirken.no og 
Facebook-siden ”Kirken i Rana” 
for nærmere informasjon om 
programmet for visitasuken 
etter hvert.

Som de fleste somrene har Mo kirken vært åpen, fra uke 26 til uke 
33 var Mo kirke åpen mellom klokken 19.30 til 21.30, onsdager til 
fredager. Heldigvis har vi frivillige som stiller opp, og gir av sin tid 
og kunnskap til de som kommer innom Mo-kirka. 

Jeg ønsker å takke Geir Gisnås, Vigleik Haga, Else og David Øverli, 
Lillian Sætran, Siri Gaski, Iren-Marie Owe, Svein Riber, Marit  
Murbræck, Oddvar Kristensen, Silje Lucie Brovold og sokneprest 
Hanne Kristin for deres frivillighet! Godt at både ansatte, og  
frivillige fra Nord-Rana og Gruben er representert!

Takk til kantor James Reed for orgelspilling under onsdager og 
torsdager! Og til Jan Ramb som spilte på pianoet en uke.
En stor takk fra nestleder Mo menighetsråd Paul Egil Murbræck. 
Rapport kommer i neste nummer! 

Denne kvelden synges det 
samiske salmer på forskjellige 
språk, i solosang og fellessang. 
En vil gi et inntrykk av bredden i 
samisk salmetradisjon gjennom 
et lite dykk inn i samisk salme-
sang fra nord til sør, med både 
gamle og nye tekster.

De som kommer kan selv få 
være med på å synge på samisk 

og også få innblikk i samiske 
åndelige tradisjoner. Salmekvel-
den arrangeres i et samarbeid 
mellom Mo menighet, Raanen 
Saemieh (Rana sameforening) 
og Saemien Åålmege (sørsa-
misk menighet).

Velkommen!

Saalmi iehkede/norsk-samisk salmekveld  
i Mo kirke 23. oktober kl. 19

Operasjon Asfalt2- og 4-årsbok Mo kirke

En takk til kirkevertene  
under sommerens Åpen kirke

Det blir flere spennende 
musikalske begivenheter 
i Mo kirke høsten 2024:

Vi kan feire 35-årsjubileum 
for dagens orgel og markerer 
dette med konserten 
”Orgelet i manges hender” 
9. oktober kl. 19.

Det blir barnesalmedag og 
barnesalmer i gudstjenesten 
13. oktober.

Faures ”Requiem” fremføres 
av et prosjektkor, innflydde 
sangere og musikere 19. ok-
tober kl. 19. Ta kontakt med 
kantor James Reed om du vil 

bli med i prosjektkoret.
Norsk-samisk salmekveld 
23. oktober kl. 19 - se egen 
sak. Julekonsert blir det 12. 
desember kl. 19.

Følg med på nettsiden rana.
kirken.no (under ”Hva skjer”) 
for mer informasjon.

Musikk i Mo kirke

Foto: Stig Arve Johansen
Biskop Svein Valle

Bispevisitas i Mo menighet
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Nytt fra Gruben menighet
Vil du gi et bidrag til 
Gruben menighet? 
Bankkonto: 4516 35 96397
VIPPS:  77345

Takker for seg!
Svein Marius Riber takker for 
seg som kirketjener. Etter tre 
år i jobben i kirka går veien 
videre til noe helt annet. 

Hvordan har det vært for deg 
å jobbe i kirka? 
Det har vært en fin og givende 
opplevelse med mange gode 
kollegaer. Jeg har lært meg 
mye nytt og har trivdes med 
oppgavene her. 

Hva gjorde du før du begynte å 
jobbe i kirka, og når begynte du 
å jobbe her?
Jeg har jobbet som elektriker 
i 6 år. Jeg begynte å jobbe i kirka
 i september 2021. 

Hva gjorde at du begynte 
å jobbe i kirka? 
Det var egentlig litt tilfeldig. Jeg 
fikk høre om jobben og var da på 
utkikk etter en ny jobb. Og tenkte 

da at jeg kunne prøve det ut. 
Hva har dine oppgaver 
som kirketjener vært? 
Vedlikehold, rengjøring og 
klargjøring av alle kirkebygg.
I tillegg hjelpe til under kirkelige 
handlinger.

Hva skal du gjøre nå? 
Nå går jeg tilbake til å 
være elektriker. 

Hva tar du med deg videre 
fra jobben i kirka? 
Veldig mange gode møter med 
andre mennesker. Og en ny 
opplevelse av hva kirker er, 
og hva den kan gjøre for andre. 

Jeg kommer til å savne menig-
heten. Men jeg kommer sikkert 
til å se kirken i fremtiden også. 

Intervjuet av Silje Lucie Brovold, 
redaktør. 

Menigheten 60 år  
og Arbeidsstua 40 år

Landsbyutvikling på Madagaskar

Helgen 18. til 20. oktober, 
er det 60 år siden Gruben 
menighet ble stiftet. 20 år 
senere ble Arbeidsstua 
åpnet for første gang.

Dette vil markeres denne 
helgen, med konsert, kafe i 
Arbeidsstua og menighetssa-
len, samt gudstjeneste 
på søndag.

Litt av programmet:
Fredag 18. klokken 18:00 
blir det konsert i kirken.

Lørdag 19. fra formiddag 
blir det utstilling og salg både 
i Arbeidsstua og menighets-
salen. Da vil også gruppe fra 
Gruben barnekor delta og 
synge litt på begge stedene.

Søndag 20. klokken 11:00 
blir det gudstjeneste, hvor det 
deltar representanter fra et av 
korene i kirka som forsangere.
 
Ellers vil det ferdige program-
met bli lagt ut på hjemmesiden 
til Rana kirkelige fellesråd og 
på facebooksiden til både Kir-
ken i Rana og Gruben kirke.

Gruben menighet har i en  
årrekke støttet kirken på  
Madagaskar. Det skjer blant 
annet igjennom en avtale med 
Det Norske Misjonsselskap 
(NMS). Madagaskar er rikt på 
naturressurser, men innbygger-
ne er blant verdens fattigste. 

En av tre er analfabeter, kun 
65 % av barna går på skole.

Din og min støtte bidrar til å 
bedre helse og levekår, og å gi 
en enklere og bedre hverdag 
for mennesker på Madagaskar. 
Vi støtter også folk på Mada-

gaskar ved å 
kjøpe inn dåps-
kluter som er 
produsert der. 
Dåpsklutene blir 
brukt til å tørke 
hodet på dåps-
barnet, og 

foreldrene får det til minne om 
dåpen. Dette er en «fair trade» 
bedrift som hjelper fattige 
kvinner til å få seg inntekt. 
Siste informasjon viser at 
bedriften har over 40 
ansatte, de fleste mødre 
med eneansvar for barn.

Her kan du lese mer om 
prosjektene: www.nms/Lands-
byutvikling på Madagaskar

Reidun Sperstad
diakoniarbeider i Gruben menighet

4-årsbok Gruben menighet 
Tirsdag 12. november møtes vi i Gruben kirke til 4års samling.
Vi synger sammen, blir kjent med kirken, spiser frukt og tenner lys.

Søndag 17. november klokken 11.00 møtes vi til en alderstilpasset  
gudstjeneste hvor boken deles ut. Familie og venner er velkomne! 
Invitasjon kommer i posten.

Konserter med barnekorene
For fjerde år på rad inviteres 
alle til en magisk stund i Gru-
ben kirke på Luciadagen. Den 
13. desember kl. 07:00 er alle 
barnekorgruppene samlet for å 
vise hva de mestrer av vakker 
sang og god stemning.

Det skal også være korenes 
egen store julekonsert i løpet 
av adventstiden. Hvor alle 
fra Funny-girls (to grupper), 
Gruben barnekor og Gruben 
guttekor kommer til å fylle 

kirken med blant annet kjente 
og kjære julesanger. Dato og 
klokkeslett vil komme på hjem-
mesiden når det nærmer seg.

Menighetens årlige julekonsert
I år gjennomføres julekonser-
ten søndag 8. desember kl. 
18:00. Alle er velkomne til å 
oppleve Gruben musikkorps, 
Gruben mannskor og Gruben 
damekor som synger og spiller 
julestem-ningen inn. 

Fortsatt
mulig å bli  
konfirmant 
Det er ennå ikke for sent å 
melde seg opp til konfirmasjon 
selv om datoen for oppstarten 
av det nye kullet så vidt 
er passert. 

Konfirmasjonsdagene i Mo 
kirke 2025 blir søndag 4. og 
11. mai. I Gruben kirke blir 
det 7. og 14. september. 
I løpet av konfirmantåret skal 
begge menighetene ha konfir-
mantleir, Mo menighet drar 
til Karihaug leirsted og 
Gruben menighet drar til 
Høstfestivalen i Bodø. 

Dersom du vil bli konfirmant 
er det bare å ta kontakt.
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Kom og bli med

Rana KFUK og KFUM Speider
For barn og voksne 0-100 år. 
Kontaktperson: 
Andrew Amundsen tlf: 414 71 586

Lørdagsklubben 
Lørdager kl. 11-13 i Ytteren kirke  
for barn opp til ca. 13 år.
Se facebookgruppen ”Lørdagsklubben 
i Ytteren kirke” for datoer.

MILK – Har du en lederspire i magen? 
Da er det rette kurset for deg. Dette minilederkurset er for tidligere 
konfirmanter og høstens konfirmanter. Vi har samlinger med ulike temaer, 
vi overnatter, spiser sammen og danner nye vennskap.  Du får delta på ulike 
arrangementer, hvor du får erfare hvordan det er å være leder.  
Se mer info på rana.kirken.no/Barn-og-Unge

Sorggruppe 
Sorggrupper for foreldre som har mistet 
barn. For påmelding og mer informasjon, 
ta kontakt med Reidun Sperstad på 
reidun.sperstad@rana.kirken.no 
eller mobil: 479 74 829.

Det kan komme endringer til  
enhver tid. For flere opplysninger 
og oppdatert kalender:  
Se rana.kirken.no og klikk  
på «Hva skjer» eller gå inn 
på den aktuelle menigheten.

Exultate
Hver tirsdag kl. 11.00. 
Pensjonistkoret Exultate øver 
på Mo menighetshus, Kirkegata 16.
Øver ikke hele sommeren.

Arbeidsstue i 
Gruben menighetshus
Mannfolktreff tirsdager kl. 11.00
Onsdagstreff onsdager kl. 11.00
Sosialt samvær hvor kaffen og praten er 
viktigst. Ta gjerne med matpakke.

Babysang
Babysang er en samling for barn i alderen 3-9  
måneder. Barn og voksne kan oppleve mye glede og 
samspill gjennom bruk av sanger, rim, regler og enkle 
former for ringdans. Mandager kl. 11 på Kirketunet, 
onsdager kl.11 i Ytteren kirke og fredager kl. 11.00 
i Gruben kirke. Kontaktperson:  
Karoline.fagerheim@rana.kirken.no

Åpen barnehage
Gratis tilbud til barn fra 0 til 6 år  
i følge med voksen. 
På Kirketunet, Kirkegata 20.
Tirsdag-fredag kl. 9.30-14.00

Gruben barnekor 
For 1.-3. trinn
Onsdager kl. 14.00-14.45 
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Gruben FUNNYGIRLS 
For 4.-7. trinn
Mandag kl. 14.00-15.00
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Gruben FUNNYGIRLS, 
gruppe 2 For 8.-10. trinn
Onsdag kl. 12:45-13:45
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Gruben guttekor
For gutter fra 4. trinn og oppover.
Torsdager kl. 14.30-16.00
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Tweens  for deg i 4. til 6.  
og 7. klasse
Følg med på nettsiden rana.kirken.no 
og Facebook for informasjon

Hver gang vi møtes
Klubb for funksjonshemmede. 
Vi møtes hver fjortende dag i Ytteren kirke. 
Mandager kl. 18.00
www.rana.kirken.no/kalender

Til arrangement for toårsbok, fireårsbok og Lys våken kommer det invitasjon 
i posten til medlemmer av Den norske kirke. Dersom barnet ditt ikke er døpt, meld 
det gjerne på under «Barn og Unge» på rana.kirken.no  Alle er velkomne! 

Er du eller blir du 11 år i 2024?  
Bli med på Lys Våken i Gruben kirke, 8.-9. 
november eller i Mo kirke 30. november 
til 1. desemeber. Vi overnatter i kirken, 
spiser, leker og ser film sammen. 
Invitasjon kommer i posten! 

Lys Våken er verdt å få med seg. 

Vil du overnatte  
i egen kirke?

Adventslotteri 
og adventsmarked 
i Mo menighet

Følg med på nettsiden 
rana.kirken.no og Facebook 
for mer informasjon.
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Søndagsskolen – mer enn du tror

Fargelegg!Fargelegg!

– Kelner! 
Fluen i suppa 
mobber meg!

– Ja. Det er en 
ertesuppe.

VitserVitser

170170arar

	 	 Gi	barnebladet	
	 Barnas	til	et	barn	
			du	er	glad	i!

Disse	oppgavene	er	
hentet	fra	bladet.

		Bestill	abonnement	
	 på	sondagsskolen.nosondagsskolen.no	
	 	 eller	22 08 71 0022 08 71 00

Tegning: Alessandro Coppola og 
Salvatore Callerami

Tegning: Kari Sortland

Finn fem feilFinn fem feil

– Hunden min har 
lært seg å snakke! 
Det er helt sant!
– Jeg vet det. 

Bikkja mi fortalte 
det i går.
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Tegn en strek fra 1 til 2 og 
så videre. Hva gjemmer 
seg her? 

De to bildene er nesten like. Finner 
du de fem feilene i bildet under?

Slik så Johannes for 
seg den nye himmel 

og den nye jord.

Prikk til prikkPrikk til prikk

TANNHELSEKLINIKK

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379

Tlf. 24 t.: 75 14 35 55 · Fax: 75 14 35 50
E-post: karlo@albertsens.no

Adr.: Sørlandsveien 50, 8624 Mo i Rana
www.albertsens.no
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Frisør og velvære
Tlf.: 959 63 995
Storgt. 20

Bjørklund Mek. Verksted AS
Steinbekkhaugveien 54, 8610 Mo i Rana

Tlf.: 75 12 21 99 • Mob.: 971 48 960

Selforsveien 61, 8613 Mo i Rana

Åpningstider:
Man-fre: 09.00-18.00
Torsdag: 09.00-19.00
Lørdag: 10.00-14.00

Ranenget

Gruben

Mama Rosa
Smaken av heime

Fridtjof Nansens gate 6 
8622 Mo i Rana

Døgnvakt telefon: 75 15 95 60 
post@mogravferd.no
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Ønsker du å ha 
din annonse på 
denne plassen?
Kontakt Martin Kildal 
Telefon 908 80 726

Ønsker du å ha 
din annonse på 
denne plassen?
Kontakt Martin Kildal 
Telefon 908 80 726

Tlf. +47 464 16 205  
E-post: post@explorana.no
www.explorana.no 
 Let us be Your guide to adventure!
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Gruben menighet

Sokneprest:
Bjørn Engebakken 988 43 681
bjorn.engebakken@rana.kirken.no

Kantor:
Oddrunn Solberg 904 08 651
oddrunn.solberg@rana.kirken.no

Diakonimedarbeider:
Reidun Sperstad 479 74 829
reidun.sperstad@rana.kirken.no

Gruben menighetsråd:
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Bankkonto: 4516 35 96397 - VIPPS: 77345
Leder: Robert Borge
robborge@online.no

Mo menighet

Sokneprest:
Hanne Kristin Bondevik Sørlid 479 74 843
hanne.kristin.sorlid@rana.kirken.no

Kapellan:
Einar Aksel Rånes Fagerheim 976 08 015
einar.fagerheim@rana.kirken.no

Menighetspedagog:
Rosita Guldvik 479 74 827
rosita.guldvik@rana.kirken.no

Kirketjener:
Svein Arne Johansen 479 74 823
svein.arne.johansen@rana.kirken.no

Kantor:
James Reed 479 74 836 
james.reed@rana.kirken.no

Mo menighetsråd:
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Bankkonto: 4516 35 96273 – VIPPS: 62596
Leder: Bente Skivik 
bente@folkogrovere.no

Generelle henvendelser

Kirketorget for Kirken i Rana
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Kl. 10.00–14.00  Tlf. 75 12 33 00

Menighetsbladet  
for Mo og Gruben

Redaktør:  
Silje Lucie Brovold 90804025 
Siljeluciebrovold@gmail.com

For øvrige kirkelig ansatte i Rana se  
rana.kirken.no

08.09. kl. 17 Gudstjeneste på 16. søndag i treenighetstiden
15.09. kl. 13 Regnbuemesse i forbindelse med Rana pride. 17. søndag i treenighetstiden
18.09. kl. 19 Jazzmesse – DIOC deltar
22.09. kl. 11 Konfirmantpresentasjon og høsttakkefest
29.09. kl. 11 Gudstjeneste på 19. søndag i treenighetstiden
06.10. kl. 11 Gudstjeneste på 20. søndag i treenighetstiden
12.10. kl. 14 Gudstjenestesom en avslutning av pilegrimsvandring med Marialogen med gjester.  
 Gudstjenesten er åpen for alle
13.10. kl. 17 Gudstjeneste med fokus på barnesalmer
20.10. kl. 11 Gudstjeneste på 22. søndag i treenighetstiden
27.10. kl. 11 Gudstjeneste på bots- og bønnedag
03.11. kl. 11 Allehelgensgudstjeneste
10.11. kl. 11 Gudstjeneste på 25. søndag i treenighetstiden
17.11. kl. 11 Gudstjeneste på 26. søndag i treenighetstiden.  
 Biskop Svein Valle deltar, i forbindelse med visitas i Mo menighet
24.11. kl. 11 Gudstjeneste på Kristi kongedag
01.12. kl. 11 Gudstjeneste på 1. søndag i adventstiden. «Lys våken»-barna deltar
08.12. kl. 11 Gudstjeneste på 2. søndag i adventstiden
15.12. kl. 17 Gudstjeneste på 3. søndag i adventstiden. Lysmesse med konfirmanter
24.12. kl. 13  Julegudstjeneste – julaften
24.12. kl. 15 Julegudstjeneste – julaften 
25.12. kl. 12 Høytidsgudstjeneste på juledag
26.12. kl. 11 Gudstjeneste på Stefanusdagen
26.12. kl. 13 Julegudstjeneste på Dalselv eldresenter, Einmoen 2
01.01. kl. 17 Gudstjeneste på nyttårsdag
05.01. kl. 11 Norsk-samisk festgudstjeneste på Kristi åpenbaringsdag. 
 Festkirkekaffe i forbindelse med at 300-årsjubileet toner ut denne dagen.

Gudstjenester Det tas forbehold om endringer 
i de oppsatte gudstjenestelistene.  
Se rana.kirken.no.
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15.09. kl. 17 Konfirmantpresentasjon
29.09. kl. 11 Gudstjeneste på 19. søndag i treenighetstiden
13.10. kl. 11 Gudstjeneste på 21. søndag i treenighetstiden
20.10. kl. 11 Jubileumsgudstjeneste. Menigheten 60 år
03.11. kl. 17 Minnegudstjeneste allehelgensdag
14.11. kl. 17  Familiegudstjeneste. Utdeling av 4-årsbok.
17.11. kl. 11 Gudstjeneste med utdeling av 4-årsbok 
01.12. kl. 11 Lysmesse med konfirmanter
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Alle gudstjenester er i Mo kirke og Gruben kirke med mindre annet er angitt.


