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Menighetsbladet
for Mo, Nord-Rana og Gruben

Nr. 4 desember 2022  5. årgang

Mo, Nord-Rana og Gruben menighet

Veldig glad i jula
Pensjonert prest Magne Løvlien synes ikke det 
er noen belastning å være prest i jula, selv om han 
ikke kan ha fri når andre har det. Han er så glad 
i jula at han har valgt å vikariere i Nord-Rana 
menighet i adventstida og i jula i år.
Side 9

Exsultate synger igjen
Pensjonistkoret Exsultate er godt i gang igjen etter 
en lengre pause i forbindelse med korona-pandemien. 
Nå ønsker de seg flere medlemmer.
Side 5

Julegavebutikken på Nytorget
Kirkens Bymisjon har julegavene du ikke finner andre 
steder. – Mye er produsert her i vårt lokale, og her er 
det snakk om gjenbruk, sier arbeidsleder Gerd Dreyer 
Larsen, som blant annet kan vise fram julestrømper 
produsert av gamle kaffesekker.
Side 7

Kirkemusikkfestival
Etter nyttår blir det kirkemusikkfestival igjen. 
Programmet finner du på plakaten for festivalen.
Side 11

Vil gjenta drop in-dag 
I sakristiet var det duket til kaffe og kaker, og 
flere valgte å benytte seg av drop in-dagen i Mo 
kirke til dåp og vielser. Det er allerede planlagt 
flere slike dager.
Side 10
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Det er en glede å kunne presen-
tere enda et menighetsblad. Det 
blir det siste i rekken med meg 
som redaktør. Det er en tid for 
alt, og jeg må bare å innrømme 
at overskuddet og kreftene ikke 
strekker til lenger.

Det var med mye tvil jeg i sin tid 
sa ja til å ta på meg vervet som 
redaktør av Mo menighetsblad. 
Mye har skjedd på de årene som 
har gått siden da. Mest merk-
bart har det vært at menighets-
bladene for Mo, Nord-Rana og 
Gruben er slått sammen, og
«arbeidsområdet» dermed er 
betydelig utvidet. Det gjør 
arbeidet med å redigere og 
skaffe stoff til bladet både 
mer omfattende og på mange 
måter mer krevende. Jeg er 
likevel ikke i tvil om at det har 
vært en riktig veg å gå.

Færre ressurser i kirken gjør det 
påkrevet med samarbeid og 
arbeidsdeling mellom 

menighetene på mange områ-
der. Dermed vil også mange av 
tilbudene i større grad enn før, 
gjelde ut over grensene for hver 
enkelt menighet. I Rana er det 
dessuten slik at kjennskap og 
vennskap mellom folk på ingen 
måte er begrenset til den enkelte 
menighet, slik at mange vil ha 
interesse av å lese om hva som 
rører seg i andre deler av byen. 

For egen del er jeg takknemlig 
over å ha fått anledning til å 
holde på med dette arbeidet 
så lenge. Det har av og til vært 
krevende. Men det har også 
vært givende og særdeles 
lærerikt. Jeg er takknemlig for 
alle de menneskene jeg har 
møtt og lært å kjenne, og 
håper å kunne holde kontakten 
med miljøet i både egen og 
andre menigheter.
 
Jeg kom inn i redaktørjobben 
med et ønske om at jeg kunne 
se virksomheten i menigheten 

(og etter hvert menighetene) 
og potensialet for stoff til 
bladet med nye briller, ettersom 
jeg ikke var en del av miljøet fra 
før. Om jeg har lyktes med det, 
vet jeg ikke. Det er fortsatt mye 
og mange jeg gjerne skulle tatt 
meg tid til å lære bedre å 
kjenne, og skrive mer om. 
Men jeg har lovet å bidra i 
bladet også i fortsettelsen, 
så muligheten er der.

Nå gir jeg stafettpinnen videre 
til Geir Gisnås. Han er som meg 
tidligere journalist og ganske 
nylig pensjonert som kommuni-
kasjonsmedarbeider i Rana 
kommune. Han er medlem av 
menighetsrådet i Nord-Rana og 
er opptatt av frivillig arbeid på 
mange områder. Ta godt imot 
ham som ny redaktør av 
menighetsbladet!

Så vil jeg få ønske alle lesere en 
velsignet jul og et godt nytt år!

Else Øverli

Leder

«Frykt ikke! Se, jeg forkynner dere en 
stor glede, en glede for hele folket…» 
Luk 2,10

Hvis jeg spør om du kan nevne noen ord som 
du synes passer sammen med jul, hvilke ord 
ville du tenkt på da? Selv kommer jeg på flere 
ord, og et som vil være høyt på listen er ordet 
glede. «Gledelig jul!» sier vi gjerne til hver-
andre, og flere av julens sanger har glede 
som tema, som «O jul med din glede»
og «Glade jul».

Når vi forbereder oss til jul, handler det 
kanskje om å lokke fram glede? Når vi pynter 
for å lage julestemning, lager god mat og 
gir hverandre gaver. Og vi har ulike juletradi-
sjoner som gir oss råd om hva vi kan gjøre 
for å bringe fram glede.

Juleevangeliet handler om glede. Evangelium 
er et ord som kommer fra gresk, og oversatt 
kan vi si at juleevangelium betyr «julens glade 
budskap». Her møter vi mer enn råd om hva 
vi kan gjøre for å bli glade, vi blir fortalt om 
en begivenhet som har skjedd og som er 
særdeles gledelig. 

Innledningsordene til juleevangeliet er ikke 
«Det var en gang» men «Det skjedde i de 

dager». Det er ikke bare en fabel til inspirasjon 
og ettertanke, men hendelser som festes 
til både tid og sted.

Det er en stor kontrast innebygget i julens 
glade budskap.

På den ene siden er det kosmiske dimensjoner 
over fortellingen om en himmelsk hærskare 
over Betlehemsmarken.  Der forkynner Her-
rens engel en stor glede (eller «megaglede» 
for å hente et ord til fra grunnteksten): 
Det som var forberedt fra tidenes morgen 
er skjedd: «I dag er det født dere en frelser!»
Men selve begivenheten er det ytre sett ikke så 
mye sus over: Det skjer ikke i et slott, ikke en 
gang i et herberge men i en stall…. !
Og det er fattige gjetere, langt nede på 
rangstigen, som får del i dette ved å få det 
forkynt direkte fra engelen.

Tilfeldig? Eller dårlig planlegging? Eller ligger 
det en nøkkel til gleden her: at Frelseskongen 
er kommet, til alt folket: Alle slags folk, der de 
er og sånn som de har det. Også til oss!

Gledelig jul!
Gunnar Bråthen

Fungerende biskop

Andakt

Juleglede

Andakt   side 3
Speiderbesøk og Tweensfestival side 4
Øver inn julerepertoaret side 5
Høygravid og på flukt side 6
Gatas Evangelium på Ytteren  side 7
Fra Nord-Rana menighet  side 8 og 9
Fra Mo menighet   side 10 og 11

Fra Gruben menighet  side 12 og 13
Slekters gang  side 14
Barnas side side 15
Aktiviteter for alle side 16 og 17
Kontaktinformasjon  side 18
Gudstjenestelister side 20

Innhold

Redaktøren  
takker for seg



4       5       

M
en

ig
he

ts
bl

ad
et

 -
 N

r 4
. 2

02
2

M
en

ig
he

ts
bl

ad
et

 -
 N

r 4
. 2

02
2

«Hver gang vi møtes» er 
en klubb for funksjonshem-
mede. I oktober var KFUM-
KFUK speiderne med på en 
klubbkveld.

– En av de fem grunnverdiene 
til KFUK-KFUM, er samfunnsen-
gasjement. En del av vårt arbeid, 
er dermed å lære speiderne 
om diakoni. De har også 
mulighet til å ta aktivitetsmerket 
Diakoni, forteller speiderleder 
Anne Amundsen. 

– Da vi fikk delta på møtet til 
Hver gang vi møtes, fikk spei-
derne utdelt ulike oppgaver. 
De hjalp blant annet til med å 
dekke bord, ordne navneskilt, 
ønske velkommen og hjalp til 
under matserveringen. 
Og de fikk bli kjent med de 
ulike menneskene.

Vi presenterte speiderarbeidet 
med en fin bildevisning, hadde 
en liten sketsj, tok noen sanger 
og leste et lite ord fra Bibelen. 
Speiderne var meget fornøy-
de og dette er noe vi absolutt 
ønsker å samarbeide mer med 
kirken om. Tusen takk for oss og 
takk for at vi fikk komme, sier 
Anne Amundsen.

12. desember er det «Hver gang 
vi møtes» kl. 18 i menighets-
salen, Ytteren kirke.
Denne kvelden vil bli som en 
avslutning før jul. Ettersom vi 
er så nær Luciadagen 13. 
desember har vi valgt å bruke 
denne samlingen 
til å feire Lucia.
Vi skal gå i 
Luciatog og det blir 
spennende å se 
hvem som blir 
Lucia med lys i 

håret, og som får gå fremst i 
toget. Alle i toget får lys å bære, 
så det blir en fin fest i mørketida.

Det blir også historiefortelling 
og masse gode lussekatter 
å spise.

På nyåret starter klubben opp 
igjen mandag 9. januar og videre 
møtes vi hver fjortende dag, 
mandager kl. 18. 

Takk for flotte klubbkvelder 
og riktig god jul til alle når 
den tid kommer!

Bente Persen

Mandag 28. november startet 
Frelsesarmeen opp med årets 
julegryte-aksjon i Mo i Rana. 
Inntektene herfra blir en hånds-
rekning til husstander og enkelt-
personer i Rana som sliter med 
å få endene til å møtes i jula. 

Inntektene fra julegryta, og 
direkte bidrag til Frelsesarmeens 
velferdsarbeide, går uavkortet til 
nødhjelp og utdeling av julehjelp 
til husstander. Alt som samles 
inn lokalt, blir brukt lokalt.

Mange opplever trangere
økonomi for tiden, og vi er redd 
for at vi kan komme til å merke 

det også på giverevnen i år. 
I fjor ble det totalt samlet inn 
over 315 000 kroner. Av dette 
ga bedrifter på Helgeland 
115 000 kroner.  

Vi håper våre lesere kan bidra til 
ei bedre julefeiring for de som 
trenger litt støtte i en vanskelig 
situasjon. 

Hvordan kan dere hjelpe?
Vi trenger grytevakter, både på 
Amfi og OBS. Vi går 2-timers-
vakter fra kl. 10.00 – 18.00. 
Ta kontakt med undertegnede 
for å melde inn grytevakter.
Det er også mulig å gi direkte 

støtte til Frelsesarmeens 
velferdsarbeid lokalt. 

Geir Gisnås,  952 54 438
E-post: geir.gisnas@
frelsesarmeen.no 

Pensjonistkoret Exsultate er i 
gang med å øve inn julereper-
toaret, og planlegger deltakelse 
på flere arrangementer fram-
over. Etter nedstengningen i 
korona-tida har det ikke blitt så 
mange opptredener på koret. 
Men de har i alle fall kommet i 
gang igjen med øvelsene.

– Vi er først og fremst opptatt av 
å treffes og synge sammen. Det 
sosiale er veldig viktig denne 
sammenhengen, sier dirigent 
Bjørn Skogly.

Han og koret har likevel sagt ja 
til å være med på noen arran-
gementer i forbindelse med jula. 
Dermed er det julerepertoaret 
som står på programmet nå.
Noen medlemmer har falt fra. 
Og koret mistet en ildsjel da 
Ragnhild Larsen døde tidligere i 
høst. Hun tok ansvar for mange 
oppgaver.

– Nå må vi fordele oppgavene 
på flere, men det går bra, 
sier de som er igjen.
Da vi møtte koret på øvelse i Mo 
menighetshus, var 14 medlem-
mer til stede. Det er alltid noen 
som har forfall, og selvfølgelig 
ønsker de seg nye medlemmer.

– Mange av de som var aktive 
tidligere, har gått bort, og noen 
har sluttet da de føler at 

stemmen ikke holder lenger,
sier Bjørn.

Men samtidig mener både han 
og kormedlemmene det må 
være grunnlag for nyrekrutte-
ring, med det store kormiljøet 
som har vært og er i Rana. 
Mange aktive korsangere blir 
pensjonister etter hvert, og noen 
vil sikkert ønske å delta i et kor 
hvor ambisjonene er litt min-
dre, men hvor det sosiale betyr 
dessto mer.

– Nye medlemmer er hjertelig 
velkommen! Ikke minst er det 
et ønske om at flere mannlige 
sangere vil melde seg:

– Vi har da hatt mannskor i 
Rana. Hvor blir det av dem, 
spør en av damene.

                                Else Øverli   

KFUM-KFUK speiderne fikk presentere seg selv, samtidig som de 
hjalp til med mange forskjellige oppgaver på «Hver gang vi møtes».

Speiderbesøk på Hver gang vi møtes Øver inn julerepertoaret

14 medlemmer var til stede da vi 
besøkte korøvelsen i Mo menighetshus, 
der de møtes hver tirsdag. Dirigent 
Bjørn Skogly ved pianoet.

Tweensfestival
21.-22. januar 2023 inviteres 
5. 6. og 7. klassingene til Tweensfestival 
i Ytteren kirke. Det blir ei fartsfylt helg! 
Stappfull av aktiviteter og muligheter 
for nye vennskap. Bildet her er fra 
en tidligere Tweensfestival.

QR-koden viser vei til en oversikt 
over tilbud og aktiviteter for barn
 og ungdom i kirken i Rana.
 

Bli med på julens varmeste dugnad
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Nå kommer Gatas 
Evangelium til Helgeland. 
Forestillingen er skrevet av 
Erik Junge Eliassen og ble 
gitt til Kirkens Bymisjon.

I snart 10 år har forestillingen 
blitt arrangert i Bodø og 15 år 
i Tromsø med stor suksess. Nå 
setter Kirkens Bymisjon den opp 
i Vefsn og Rana, og den vises 
i Ytteren kirke 9. desember.

I Gatas Evangelium er juleevan-
geliet lagt til nåtida, og historien 

om Josef og Maria fortelles slik 
den kan tenkes å være i vår tid. 
Den tar utgangspunkt i den 
kjente og kjære julefortellinga, 
men den er plassert i rus og 
gatemiljøet. 
Blant de som deltar er pensjo-
nert prest Leif Larssen i rollen 
som fortelleren.

– Jeg har hørt mye om Gatas 
Evangelium. Mye av det som 
skjer i jula er flotte konserter, litt 
glansbilder og litt søtt. Denne 
juleforestillinga er usminket og 

det er røft. Dette er en gaterevy 
som berører, og julas budskap 
kommer veldig fint fram. Det jeg 
synes er veldig fascinerende å få 
være med på, sier han til avisen 
Helgeland, som har omtalt 
forestillingen.

Else Øverli

I butikken til Kirkens 
bymisjon på Nytorget 
finner du julegavene 
som ikke selges noen 
andre steder.

Er du ute etter å finne klima-
vennlige gaver som ikke alle 
har, og som ikke koster skjorta, 
er det all grunn til å kikke innom 
butikken på torget.

Mange av varene i butikken 
produseres på stedet. Og da 
er det gjenbruk som gjelder. 
Blant mye annet har gamle 
dongeribukser og hermetikk-
bokser har blitt til nyttige gaver.
Helt spesielle materialer bidrar 
naboen, Munin kaffebar, med. 
Kaffen de importerer, leveres 
i striesekker med eksotiske 
stempler. På Kirkens Bymisjons 
syverksted blir disse blant annet 
til julestrømper, vedvesker og 
pynteputer.

Veskene til ved har også har 
gitt inspirasjon til et helt spesielt 
produkt, som kan produseres 

på bestilling: Oppbevarings-
vesker til steketakker. 
De produseres etter mål, og har 
vist seg å dekke et behov. For 
hvordan oppbevarer man ellers 
steketakka på et fornuftig vis når 
den ikke er i bruk?
Akkurat det er nok et nisje-
produkt, men arbeidsleder Gerd 
Dreyer Larsen er veldig glad for 
muligheten til å skape noe nytt 
av det solide sekkematerialet.

– Her snakker vi om kortreist 
gjenbruk, sier hun.
I tillegg til det som produseres 
i egne lokaler, selger butikken 
produkter fra Kirkens Bymisjon 
ellers i Nordland. Det dreier seg 
blant annet om pyntelys til jul  
og advent, som er veldig popu-
lære, glassengler fra Englefa-
brikken i Bodø og tennbriketter 
fra Mosjøen. 
                        Else Øverli

Gatas Evangelium i Ytteren kirke

De spesielle gavene
Katerina fra Odessa flyktet 
fra krigens grusomheter 
med babyen i magen. 
– Det eneste jeg ber om er 
å føde i trygghet, sier hun.

Hun husker godt den dagen 
krigen startet. Det var sent, og 
hun hadde lagt seg for kvelden. 
Plutselig ble hun revet ut 
av søvnen og våknet av 
kraftige skudd.

– Jeg visste ikke hva som fore-
gikk og vi forstod ikke at krigen 
hadde startet før morgenen 
etter, forteller Katerina da vi 
møter henne på et flyktninge-
senter i byen Lasi i Romania.

FRYKTET FOR BARNET 
I MAGEN
Noen dager senere tok hun og 
familien den tunge beslutningen 
om å forlate Ukraina og kom-
me seg i sikkerhet. Med barnet 
i magen hun ville beskytte for 
enhver pris hadde hun de siste 
dagene før flukten gjentatte 
ganger måttet søke dekning 
i bomberom da sirenene 
begynte å ule.

– Jeg fikk panikk og ville bare 
få babyen i magen i sikkerhet. 
Jeg klarte ikke å slappe av før
vi krysset grensen, 
forteller Katerina.

Flukten tok henne hit til senteret 
i Lasi. Her får hun trygghet, mat 
og omsorg. Det er godt å vite 
at hun nå får all den hjelp hun 
trenger for å føde barnet sitt i 
trygge omgivelser uten å trenge 
å frykte bomber og granater fra 
krigens herjinger i hjemlandet. 
På senteret her i Lasi bidrar 
Kirkens Nødhjelp med blant 
annet mat og senger og 
med forebyggende tiltak 
mot menneskehandel.

EN TRYGG FØDSEL
Katerina flyktet fra krigen 
sammen med moren, tanten og 
katten sin. Barnefaren til den 
kommende babyen måtte bli 
igjen i hjemlandet. Nå sørger 
han for at de ukrainske soldate-
ne får matforforsyninger, men 
skulle situasjonen kreve det blir 
også han sendt til fronten.

Men først og fremst er Katerina 
takknemlig for at hun er i sikker-
het her på senteret i Romania 
og at hun kan føde barnet sitt 
i trygge omgivelser.

– Jeg vil reise hjem igjen, men 
jeg vet ikke når det blir mulig. 
Byen min er blitt ødelagt og må 
bygges opp igjen. For meg er 
trygge omgivelser for barnet 
mitt det aller viktigste nå, 
sier Katerina.

Vi skal snart feire jul, i takknem-
lighet og glede over Jesu fødsel. 
En fødsel som mest sannsynlig 
var en tøff erfaring for unge 
Maria. I en stall, i en fremmed 
by, langt borte fra familien. 
Hadde hun en fødselshjelper?
Jesus overlevde både fødselen 
og flukten den lille familien 
måtte legge ut på etterhvert. 

Vi antar spedbarnsdødelig-
heten var stor. Jesus overlevde 
spedbarnstiden på tross av den 
urolige verden han ble født inn i.
2000 år etterpå vet vi at 
nyfødte under 28 dager står for 
nesten halvparten av dødsfalle-
ne blant barn under fem år (tall 
fra 2019). Mange fødes fortsatt 
i krig, konflikt, med vannmangel, 
sult og fattigdom. 
Vårt oppdrag er å redde liv og 
kreve rettferdighet for disse. 
Vi kan være med og gi nyfødte 
barn en trygg fremtid. Sammen 
med deg og dem kan vi bygge 
flere fødeavdelinger og sørge 
for tilgang til mat, rent vann, 
vaksiner og utdanning. Slik at 
flere får fylle fem år.

Denne artikkelen er formidlet 
fra Kirkens Nødhjelp.

Slik gir du en gave 
Til kirkens nødhjelp:

Vipps et valgfritt beløp til 2426.

Send GAVE på sms til 2426 og 
gi 250 kroner.

Gavekonto: 1594.22.87248
Gi en fremtid i gave!

Høygravid og på flukt

Katerina fra Odessa fant et tilfluktssted for seg, 
katten og babyen i magen på flyktningesenteret
 i Lasi i Romania.
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Nytt fra Nord-Rana menighet
Vil du gi et bidrag til 
Nord-Rana menighet? 
Bankkonto: 4516 35 96001 
VIPPS: 61975

Ville være prest i jula

Vikarierende sogneprest Magne Løvlien er 
ekstra glad i jula. Og han setter stor pris på 
altertavla i Ytteren kirke, som forteller om 
Maria og Josef på vei til Betlehem, Jesus-
barnet i stallen og de tre vise menn. 

Mange slags materialer blir til kunst i Lørdagsklubben.

Lørdagsklubben er rett og 
slett søndagsskole på en 
lørdag. Vi holder til i 
Ytteren kirke og møtes 
lørdager fra kl. 11-13.

Det er oppstart på høsten rett 
etter høstferien og vi holder 
på til midten av desember.  På 
nyåret starter vi med julefest 
og teater første lørdag i januar, 
deretter møtes vi lørdager fram 

til påske. Datoer finnes 
på Facebook-gruppen 
Lørdagsklubben i 
Ytteren kirke.

HVA GJØR VI? 
Vi starter med sang, 
og bibelfortellinger.  
Vi elsker bevegelses-
sanger!
Så har vi alltid en 
formingsaktivitet. Det 
kan være papir, klipp 
og lim - f.eks. akvarium

med fisk, skjell og andre 
rariteter. Eller det kan være 
maling på lerret eller papir eller 
figurer.  Vi har f.eks. laget figurer 
av formingsleire – pingvin på 
ski og påskekyllinger.

Etterpå blir det film, saft og 
boller. Og kaffe til de voksne.
Det er også plass for frilek; 
vi har en fin lekekrok.

Vi møtes både barn og voksne 
i Lørdagsklubben. Målgruppen 
for klubben er barn fra 0 til 13 
år. Her er det plass for dem som 
har lyst på en fin liten formid-
dagsstund i kirken på en lørdag!
Velkommen!

 Berit Moss

Velkommen til Lørdagsklubben

Lørdagsklubben arrangerer 
julefest i Ytteren kirke lørdag  
7. januar kl. 16.30.  
Pris kr 50.- pr. person.
Det blir teater og det blir loddsalg. 
Vi trimmer stemmen og gjør oss klar 
til julesangene og gang rundt juletreet.

Vi har kontaktet Nissen slik at han 
også kommer til festen, og håper 
at Nissekjerringa er med.
 

Berit Moss

– Når jeg først skulle jobbe 
som prest igjen, måtte det 
være i adventstida og i jula, 
sier Magne Løvlien, som 
vikarierer som sogneprest 
i Nord-Rana.

Det er ikke stort over et år 
siden Magne sluttet som 
sogneprest. Nå er han tilbake, 
men bare for en kort periode 
fra 1.november og fram til 
nyttår. Etter at hans etterføl-
ger, Leif Larssen, måtte slutte 
av helsemessige årsaker, 
har det ikke vært så lett å 
få besatt stillingen.

VANSKELIG MED AFP
– Jeg har trivdes godt som 
pensjonist, men jeg kunne ikke 
sitte og se på hvordan de slet 
for å skaffe vikarer her, 
uten å bidra, sier han. 
Som AFP-pensjonist i det 
offentlige er det riktignok ikke 
bare enkelt å ta et vikariat.
– Jeg måtte si fra meg pensjo-
nen for denne perioden. Og 

håper bare jeg får den tilbake 
etterpå, sier han og ler, men 
legger ikke skjul på at det er 
alvor bak.
– Dette har jeg bedt biskopen 
ta tak i, og jobbe mer med. Det 
er jo håpløst at det skal være 
så vanskelig, når behovet for 
vikarer er så stort.
Men når han fikk det til, så 
måtte det altså bli i adventen 
og i jula.

VELDIG GLAD I JULA
– Jeg er veldig glad i denne 
tida, og i jula. Det er så mange 
artige ting som skjer; lysmes-
se, skolegudstjenester, jule-
gudstjenester på institusjoner 
og mer. Jeg har alltid synes 
det var fint å være prest i jula, 
selv om jeg må på arbeid. Det 
eneste jeg kunne savne er den 
lange frokosten første dag jul. 
Det har jeg ikke kunnet være 
med på. Ellers er det jo ei tid 
da hele familien er samlet, og 
alle har samme fokus. Da er 
det bare koselig å gå på 
jobb i kirka.

Det er faktisk verre i påsken. 
Så lenge vi hadde barn som 
bodde hjemme, hadde resten 
av familien gjerne andre ting 
de vil være med på. De skulle 
på hyttetur eller på leir på Kari-
haug, og jeg måtte være heime 
fordi jeg skulle jobbe. Det var 
ikke så morsomt bestandig.

NY PREKEN HVER GANG
Magne forteller at i fjor var 
første jula siden han begynte 
som prest i 1982, at han kunne 
reise bort i jula.
– Da var jeg sammen med min 
voksne datter og hennes fa-
milie på Setermoen. Det er jeg 
veldig glad for at jeg fikk med 
meg. Men i år blir det igjen jul 
sammen med bonusbarn og 
barnebarn i Rana. Det gleder 
jeg meg også til.
– Gjennom nærmere 40 år blir 
det noen prekener over samme 
tema. Har du en bunke som du 
snur etter ei tid?
– Nei. Det går ikke. Preika er 
ferskvare og  må skrives på 
nytt hver gang, ut fra situasjo-
nen der og da. Det går bra, og 
aller best er det hvis jeg får litt 
tid og ro i dagene før jul til å 
forberede meg. 

Du kan kanskje si at jeg har en 
«bunke» med ideer, som kan 
tas fram og brukes om igjen, 
men bruke preika om igjen, det 
går ikke.
– Har du noen julesalmer eller 
sanger du er spesielt glad i?
– Jeg som så mange andre er 
veldig glad i nordnorsk julesal-
me. Ellers er det jo de gamle, 
tradisjonelle julesangene, som 
må være med. Jeg husker en 
gang jeg hadde utelatt Glade 
jul til en julegudstjeneste. Jeg 
tror aldri jeg har fått så mye 
kjeft. Slik er det bare, 
sier Magne.

Else Øverli

Lørdagsklubbens  
julefest i Ytteren kirke

Seniorfest i  
Ytteren kirke
Julefesten er tilbake igjen!  
Det blir i Ytteren kirke 29. desember 
kl. 17.00. Pensjonistkoret Exsultate 
med Bjørn Skogly ønsker å bidra i år også. 
Forhåpentligvis blir det også festtale.

Tradisjonen tro serveres julebrød med 
rulle og bløtkake til kaffen. Da er det 
bare å glede seg til fest.
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Nytt fra Mo menighet

Konfirmantleir i Mo menighet

Alltid mulig å droppe inn til en fin
og høytidelig hendelse i kirken!

Hvert år pleier Mo menighet 
å arrangere konfirmantleir for 
våre konfirmanter. I år var 36 
konfirmanter og 7 ledere sam-
let til leir på Karihaug leirsted i 
Bleikvasslia 21.-23. oktober. 

Leiren bestod i lek og aktivitet 
ute og inne, god mat, under-
visning, konkurranser, sosialt
samvær og en avsluttende 
vandregudstjeneste i Bleik-
vasslia. På leir rekker man å bli 
kjent på en annen måte enn 
man får til gjennom å treffes 
noen ettermiddager gjennom 
året, og både deltakere og 

ledere får vist ulike sider av seg 
selv gjennom det som skjer.

Tilbakemeldingene etter leiren 
har vært gode, og for flere vil 
den gjerne bli stående som et 
høydepunkt fra konfirmantåret.

For konfirmantene i Mo 
menighet som ikke deltok på 
Karihaug blir det arrangert et 
alternativt opplegg i Rana i 
løpet av vårhalvåret.

Einar Aksel Rånes Fagerheim

Lørdag 22. oktober var det 
dropindag i Mo kirke, og flere 
benyttet seg av muligheten til å 
komme - både til dåp og til vielse.

Det ble høytidelige handlinger, 
der de fleste kom med bare de 
aller nærmeste. Noen hadde tatt 
sjansen på å invitere mange, og 
jammen kom følgene fint på rekke 
og rad, så ingen måtte vente len-
ge på å komme til i kirkerommet. 
Etter dåpen eller vielsen var det 
duket for fest i sakristiet, der det 
var akkurat passe plass til de 
som kom i hvert følge. Glade og 
takknemlige gikk både nygifte, 
nydøpte, ansatte og frivillige 
hjem fra kirken denne dagen.

Tenker du at du gjerne skulle vært 
med på denne dagen? Du trenger 
ikke å vente på neste dropindag 
for å kunne komme til vielse eller 
dåp i kirken. Det går fint å komme 
til begge deler uten at en har med 
seg et stort følge. Det går også an 
å komme til vielse på en hverdag. 
Ta kontakt med Kirketorget på 
75 12 33 00 (mandag-fredag 
kl. 10-14) eller snakk med en av 
oss som jobber i kirken.

Det også planer om nye dropin-
dager i 2023 - se i kalenderen 
eller ta kontakt, om det passer 
best for deg eller dere!

Hanne Kristin Bondevik Sørlid

20. oktober var det 
duket til fest for 
frivillige og ansatte på 
menighetshuset i Mo.
Mye tyder på at folk 
er sultne på sosiale 
sammenkomster etter 
pandemien. Frammøtet 
denne kvelden var så 
stort at arrangements-
komiteen måtte sette 
fram ekstra stoler for 
at alle skulle få en 
plass å sitte. Det ble 
servert varm mat, 
kaker, kaffe og brus. 
Og med allsang og quiz 
gikk kvelden fort.

Høstfest i  
menigheten

Vil du gi et bidrag til 
Mo menighet? 
Bankkonto: 4516 35 96273 
VIPPS: 62596

Bente Skivik var med som frivillig og stelte i stand til 
fest i sakristiet på dropindagen i Mo kirke.
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Førjulstiden er særdeles 
travel for kantor og korleder 
Oddrunn Solberg og barne-
korene på Gruben.

De skal øve inn og gjennom-
føre ikke mindre enn tre 
konserter der alle korene 
deltar før jula ringes inn. 
I tillegg deltar de også på 
julegudstjenesten julaften. 

Først kommer den store 
adventskonserten 4. desember, 
der lokale kor og korps deltar.

13. desember 
klokka 07.00 
om morgenen 
blir det Lucia-
konsert i kirka.  
Barnekorenes 
Luciakonsert ble 
arrangert for første gang 
i fjor, og det ligger an til å bli 
en fin tradisjon for Gruben-
boere som vil oppleve 
stemningen i kirka en 
mørk desembermorgen.

Så kommer korenes egen 
store julekonsert søndag 

18. desember. Igjen slår 
alle korenes seg sammen. 
Til sammen 80 barn er med 
i Funnygirls (to grupper), 
Gruben barnekor og Gruben 
guttekor under Oddrunn 
Solbergs ledelse.

Else Øverli

Hver tirsdag er det mann-
folktreff på Menighetshuset 
på Gruben, gjerne med noe 
ekstra innhold, som et 
foredrag eller annet.

Det serveres lunsj i form av kaffe 
og brødskiver. Ansvaret for å 

forberede, koke kaffe og legge til 
rette for treffet går på omgang.

– Og mannfolkene er flinke til 
både å organisere på forhånd og 
rydde opp etter seg, forsikrer di-
akoniarbeider Reidun Sperstad.
Hun forteller at det er treff hver 
uke, og annenhver uke inviteres 

gjerne gjester 
som har noe å 
fortelle.

Noen ganger 
arrangeres 
også turer i 
området.

Da vi var innom mannfolktreffet 
i november, var Trond Møllersen 
på besøk med foredrag om sam-
ferdsel og veibygging i Lang-
vassgrenda, Røvassdalen og 
Bjørnådalen. Han har forsket på 
temaet, og funnet fram til inter-
essante fakta og personer som 
er med og gjør historien levende.

Lokalhistorie er alltid et 
populært tema der voksne 
ranværinger møtes. 

Else Øverli

Nytt fra Gruben menighet

Travel førjulstid for 
korene på Gruben

Bildet er fra Luciakonserten i fjor. I år gjentas suksessen 13. desember. 
Foto: Arne Forbord

Mannfolktreff med kaffe, mat og prat

Vil du gi et bidrag til 
Gruben menighet? 
Bankkonto: 4516 35 96397
VIPPS:  77345

Mannfolka på Gruben trives rundt kaffebordet tirsdag formiddag. 
Fra venstre Harald Krüger, Helge Blix, Lars Hansen, Jan Gurendal, 
Reidun Sperstad,  Trond Møllersen (stående), Oddmund Hines, 
Øyvind Grue, og Arne Andersen. Ikke alle som hadde møtt opp, var 
til stede da bildet ble tatt.

Her er alle konfirmantene i Gruben kirke 3. og 11. september 2022.

1. rekke fra venstre: Isak Mortensen, Charlotte Victoria Ravlo, Anna Marie 
Thørnquist, Sara Solhaug Thomassen, prost Karianne Egeberg Gullfjell, 
prestevikar Bjørn Engebakken, Odin Høgli, Nikolai Olsen Solbakk, 
Sigve Bojebakk Kristiansen, Elvin Lillevik Johansen.
 
2. rekke fra venstre: Sander Rugeldal Eliassen, Torvin Bech, Marcus Almli 
Bjørnli, Martine Elise Herseth Lund, Josefine Orø Svartvatn, Mia Amalie 
Carlsen, Natalie Solfjeld Pettersen, Caroline Haaberg Kristensen, Angelica 
Yttervik Jørgensen, Lilly Mari Østerdal, Heine Lillegård, Sebastian Volnes.
 
3. rekke fra venstre: Shawn Tobias Krogh Berg, Rakel Margrete Bostad 
Svellingen, Julianne Skarpås Olsen, Hedda Karoline Strand Hågensen, 
Mari Kyrresdatter Aalberg, Emilie Nyrud-Haldorsen, Vilde Uhlving Røreng, 
Emma Erlandsen Sund, Matilde Haukland Aune, Amalie Tangen, Ida Mathea 
Seterdal Bang, Georg Dilkestad.
 
4. rekke fra venstre: Sindre Eikeland Jonassen, Nikolai Martiniussen Gåsland, 
Håkon Nilsen, Magnus Fornes, Lucas Anker Laberg, Noah Sebastian Heggelund 
Guttormsen, Mario Alexander Nilsskog Bjørhusdal, Tobias Wie Fenheim, 
Timmy Utland-Thomassen, Patrick Andre Sundsvåg, Lucas Nicolai Løite.
 
Ikke til stede da bildet ble tatt: Miriam Mellingen.
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Finn fem feil!Finn fem feil!
Engelen forteller gjeterne på marken nyheten om Jesu fødsel. 
De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
til høyre? Tegning: Asbjørn Tønnesen

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNASBARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Sakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNAS
BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNASBARNAS
Navnet på ti navn og ord fra juleevangeliet 
er gjemt inni rutenettet under. Navnene står 
bortover og nedover. Finner du alle? 

Finn 10 navn og ord Finn 10 navn og ord 
fra julefortellingenfra julefortellingen

Å F J O D E L I J A

U B E T L E H E M Q

M E S S I A S N A A

U L U I G U G G R U

J O S E F F J E I G

O L P Å S W E L A U

N A S A R E T X Ø S

S M A K K I E P I T

K Y I L L I R A P U

I K R Y B B E M Ø S

Fargelegg!Fargelegg!Døpte
Mo kirke
28.08.  Greger Thoresen
10.09.  Pelle Alfred Brendmo
11.09.  William Eliassen Aasen
11.09.  Ingeborg Solhaug
11.09.  Ulrik Antonsen Søreng
11.09.  Stélla Victoria Vestbø-Schulz 
11.09.  Albert Lauvås Jacobsen
18.09.  Benjamin Pedersen Danielsen
09.10.  Eline Almli Remhaug
09.10.  Tiril Olsen Røtvold
09.10.  Matheo Evensen Nerdal
09.10.  Lukas Solheim-Jensen
09.10.  Oleah Oline Pedersen
16.10.  Levi Olai Bredesen-Morisbak
16.10.  Ludvik Hole Hansen
22.10.  Imre Bratvold Roghell
22.10.  Victor Eugen Solli
22.10.  Olav Pettersen Zetterlund
23.10.  Sofia Karstensen-Hagen
23.10.  Trym Hågensen Skog

Ytteren kirke
21.08.  Emma Marie Vang
04.09.  Magnus Sollien Midtstraum
04.09.  Elida Berntvik-Steiro
04.09.  Pia Louise Storheil Midtstraum
04.09.  Ola Halvard Skorpen-Lein
09.10.  Ingrid Bakken Bjørnmyr
30.10.  Mia Tverå Øyjord
30.10.  Loise Solås-Veivåg
30.10.  Rakel Fløtnes Kråkstad

Gruben kirke
25.09.  Susanne Falk Haugane
09.10.  Aron Sebastian Sjaaeng-Nerdal
25.09.  Leo Andrè Furuheim
16.10.  Noah Berg Opdal
25.09.  Henry Rokstad Edvardsen
16.10.  Hilmar Isaksen

Slekters gang
For perioden august til november 2022

Vigsler
Ytteren kirke
02.09.  Anne Kristin Lein og Vegard Anders Skorpen

Mo kirke
10.09.  Minda Constanse Sandhals og Kim Bjarne Kristiansen
24.09.  Jørn Røssvoll og Hilde Moholt
24.09.  Ann-Iren Jacobsen og Roy Nilsen
01.10.  Benjamin Sefring Skjelstad og Melissa Helen Fredriksen Johansen
08.10.  Anthony Marvin Tamboboy Kildal og Kristina Sagli
22.10.  Marita Knutsen og Trond Anton Hågensen

Gruben kirke
Ingen i denne perioden

Gravferder
Gruben kirke Fødselsdato  Dødsdato
Jørn Henry Nilsen 24.10.1964 22.08.2022
Magny Stavnes 08.05.1927 23.08.2022
Ingrid Wie 25.09.1938 05.09.2022
Harry Nikolai Nilsen 23.06.1932 11.09.2022
Ragnhild Wangberg Tønder 24.04.1956 16.09.2022
Kari Helene Jonassen 08.05.1973 23.09.2022
Johan Annar Hestnes 22.05.1938 05.10.2022
Johan Laurits Myrland 06.10.1954 05.10.2022
Rikard Gabrielsen 17.06.1983 17.10.2022

Mo kirke
Lillian Tonny Jensen 18.06.1935 17.08.2022
Sverre Jarle Olsen 02.03.1931 19.08.2022
Elin Katrine Johanne Stevik 10.07.1933 06.09.2022
Cathrine Holmsen Rafaelsen 04.01.1988 07.09.2022
Bjørg Elfrida Øverdal 22.12.1936 13.09.2022
Bent Arne Myrvang 25.07.1966 14.09.2022
Gerd Oddlaug Grønbech 18.03.1928 15.09.2022
Herborg Sofie Nilsen 12.09.1929 15.09.2022
Sølvi Hansdatter Pedersen 29.04.1980 23.09.2022
Gjert Strømstad 25.08.1946 23.09.2022
Inger Johanne Christensen Teistum 04.02.1942 24.09.2022
Jan Morten Hanssen 26.07.1957 30.09.2022
Ragnhild Larsen 18.11.1930 01.10.2022
Ellinor Austvik Torgeirsen 16.09.2019 01.10.2022
Hergunn Lorentse Hansen 27.03.1935 03.10.2022
Turid Elisabet Sigvad 29.07.1941 03.10.2022
Josef Jan Andersen 17.12.1943 07.10.2022
Harold Ivar Leirvik 21.03.1940 12.10.2022
Karen Elise Endresen 18.10.1933 19.10.2022
Willy Millerjord 24.03.1942 18.10.2022
Kirsti Klomstadlien 29.10.1936 21.10.2022
Eirik Guttormsen 24.07.1969 24.10.2022
Ørjan Skaret 11.07.1950 27.10.2022

Ytteren kirke
Oddmund Bakksjø 24.04.1936 17.08.2022
Kirsten Eriksen 27.01.1945 03.09.2022
Dagny Hartvikke Strømhaug 13.07.1926 07.09.2022
Randi Marie Christensen 07.01.1936 09.09.2022
Jens Henrik Elvebakk 12.08.1939 09.09.2022
Ann Ester Forsmo 21.09.1947 15.09.2022
Ronald Leif Trælnes 29.03.1946 17.09.2022
Asmund Olav Petter Schrøder 03.03.1940 27.09.2022
Nancy Tangen 24.05.1927 04.10.2022
Astri Helmine Pedersen 21.10.1934 10.10.2022
Egon Sigbjørn Eriksen 26.06.1955 12.10.2022
Marie Karoline Johanne Høgset 31.03.1932 17.10.2022
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Det kan komme endringer  
til enhver tid.  
For flere opplysninger og 
oppdatert kalender:  
Se rana.kirken.no, og klikk på 
den aktuelle menigheten

Kom og bli med

Babysang
Påmelding på rana.kirken.no.
Kontaktperson Trond Aarthun  
tlf. 479 74 828.

Åpen barnehage
Gratis tilbud til barn 0 til 6 år  
i  følge med en voksen. 
På Kirketunet, Kirkegata 20. 
Tirsdag-fredag kl. 9.30–14.00

Gruben FUNNYGIRLS
For 4.–7. klasse
Mandag kl. 14.00–15.00
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson Oddrunn Solberg

Exsultate
Kontakt Bjørn Skogly  
på tlf. 930 36 248 for 
informasjon om videre  
øvelser for pensjonistkoret.

Jubelkore’
Barnekor for skolebarn.
Tirsdag kl. 17.30–18.30
på Kirketunet, Kirkegata 20.
Påmelding på rana.kirken.no
Kontaktperson Trond Aarthun

Arbeidsstue
Gruben menighet
Mannfolktreff tirsdag kl. 11.00
Onsdagstreff onsdag kl. 11.00
Sosialt samvær hvor kaffen og praten er 
viktigst. Ta gjerne med matpakke.

Gruben FUNNYGIRLS,
gruppe 2
Onsdag kl. 12:45–13:45
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson Oddrunn Solberg

Arbeidsstue
i Ytteren kirke
Møte for alle, med eller uten  
håndarbeid. Annenhver mandag  
kl. 11.00–14.00.  
Kontaktperson Bente Viola Persen

Gruben barnekor
For 1.–3. klasse
Onsdag kl. 14.45–15.15
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson Oddrunn Solberg

Båsmo & Ytteren  
kirkeforening
Har møte hver første onsdag 
i måneden unntatt i juli og august.
Nye medlemmer er hjertelig velkommen.

Lørdagsklubben
For barn opp til ca. 13 år.
Lørdager kl. 11.00–13.00.
For datoer se facebookgruppen
“Lørdagsklubben i Ytteren kirke”
Ytteren kirke. Kontaktperson Berit Moss

Gruben guttekor
Torsdag kl. 14.45–15.15
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrunn Solberg

Hver gang vi møtes 
Klubb for funksjonshemmede.
Avslutning før jul 12. desember.
På nyåret starter klubben opp igjen 
mandag 9. januar og videre møtes vi 
hver fjortende dag, mandager kl. 18. 
www.rana.kirken.no/kalender

Rana KFUK og KFUM Speider
Fra 0 år og oppover. Tirsdager kl.17.30-
19.00 (opp til 4.trinn) og 18.00-20.00 
(5.trinn og eldre) Oppmøtested:  
Ta kontakt for mer info:  
Anne Amundsen tlf: 911 82 390

1. Selfors speidergruppe
Kontaktperson Kjell Øystein Braseth
Tlf. 951 42 306
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TANNHELSEKLINIKK

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379

Tlf. 24 t.: 75 14 35 55 · Fax: 75 14 35 50
E-post: karlo@albertsens.no

Adr.: Sørlandsveien 50, 8624 Mo i Rana
www.albertsens.no

TANNHELSEKLINIKK

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379
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Frisør og velvære
Tlf.: 959 63 995
Storgt. 20

Bjørklund Mek. Verksted AS
Steinbekkhaugveien 54, 8610 Mo i Rana

Tlf.: 75 12 21 99 • Mob.: 971 48 960

Selforsveien 61, 8613 Mo i Rana

Åpningstider:
Man-fre: 09.00-18.00
Torsdag: 09.00-19.00
Lørdag: 10.00-14.00

Ranenget

Gruben

Mama Rosa
Smaken av heime

Fridtjof Nansens gate 6 
8622 Mo i Rana

Døgnvakt telefon: 75 15 95 60 
post@mogravferd.no
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Ønsker du å ha 
din annonse på 
denne plassen?
Kontakt Martin Kildal 
Telefon 908 80 726

Tlf. +47 464 16 205  
E-post: post@explorana.no
www.explorana.no 
 Let us be Your guide to adventure!

Nord-Rana menighet

Menighetspedagog:
Berit Evelyn Moss 479 74 832
berit.moss@rana.kirken.no

Diakoniarbeider:
Bente Viola Persen 479 74 830
bente.persen@rana.kirken.no

Kirketjener:
Kennet Berg 479 74 825
kennet.berg@rana.kirken.no

Kirkemusiker/organist:
Michal Medzkiewicz 479 74 834
michal.medzkiewicz@rana.kirken.no

Nord-Rana menighetsråd:
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Bankkonto: 4516 35 96001 
VIPPS: 61975
Leder: Bjørn Berntzen
bk-bern@online.no

Gruben menighet

Prestevikar:
Bjørn Engebakken 479 74 839
bjorn.engebakken@rana.kirken.no

Kantor:
Oddrunn Solberg 904 08 651
oddrunn.solberg@rana.kirken.no

Diakoniarbeider:
Reidun Sperstad 479 74 829
reidun.sperstad@rana.kirken.no

Kirketjener:
Ole Bjørn Tuven
ole.bjorn.tuven@rana.kirken.no

Gruben menighetsråd:
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Bankkonto: 4516 35 96397 
 VIPPS: 77345
Leder: Robert Borge
robborge@online.no

Mo menighet

Sogneprest:
Hanne Kristin Bondevik Sørlid 479 74 843
hanne.kristin.sorlid@rana.kirken.no

Kapellan:
Einar Aksel Rånes Fagerheim 976 08 015
einar.fagerheim@rana.kirken.no

Kirketjener:
Svein Arne Johansen 479 74 823
svein.arne.johansen@rana.kirken.no

Kantor:
Anne Helene Jonassen 479 74 836
anne.helene.jonassen@rana.kirken.no

Mo menighetsråd:
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Bankkonto: 4516 35 96273
VIPPS: 62596
Leder: Paul Egil Murbræck
pem@rana.kommune.no

Generelle henvendelser:
Kirketorget for Kirken i Rana
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Kl. 10.00 - 14.00 - Tlf. 75 12 33 00

Menighetsbladet for  
Mo, Nord-Rana og Gruben
Redaktør: Else Øverli 918 10 485
elseoev@online.no

For øvrige kirkelig  
ansatte i Rana se  
rana.kirken.no

4. desember – 2. søndag i adventstiden
Kl. 11: Gudstjeneste i Ytteren kirke.
Kl. 17: Lysmesse i Mo kirke. Konfirmanter deltar.
Kl. 18: Gruben menighets tradisjonelle julekonsert. 
 Lokale kor og korps deltar.
6. desember
Kl. 12: Lunsjkonsert med Sonja Nesje og  
Tone Vermeulen i Mo kirke. Bjørn Skogly spiller.
11. desember – 3. søndag i adventstiden
Kl. 11: Gudstjeneste i Mo kirke.
Kl. 17: Lysmesse i Gruben kirke. Konfirmanter deltar.
13. desember
Kl. 07: Lucia-konsert med Gruben barnekor, Gruben 
funnygirls og Gruben guttekor.
18. desember – 4. søndag i adventstiden
Kl. 11: Gudstjeneste i Mo kirke. Vi synger julen inn. 
Exsultate deltar.
Kl. 11: Gudstjeneste med sangvandring på  
Ytteren bo- og servicesenter.
Kl. 18: Julekonsert m/Gruben barnekor,  
Gruben funnygirls og Gruben guttekor. 
Kl. 18 og 20.30: Båsmokorets julekonsert i Ytteren kirke.
24. desember – julaften
Kl. 13: Julegudstjeneste i Gruben kirke.
Kl. 13: Julegudstjeneste i Mo kirke. Jubelkore’ deltar.
Kl. 13: Julegudstjeneste i Ytteren kirke.  
Båsmo og Ytteren skolekorps deltar.
Kl. 15: Julegudstjeneste i Gruben kirke.
Kl. 15: Julegudstjeneste i Mo kirke. Musikere deltar.
Kl. 15: Julegudstjeneste i Ytteren kirke. Musikere deltar.

25. desember – juledag
Kl. 12: Høytidsgudstjeneste i Mo kirke.
Kl. 12: Høytidsgudstjeneste i Gruben kirke.
Kl. 12: Høytidsgudstjeneste i Ytteren kirke.
26. desember – 2. juledag, Stefanusdagen
Kl. 11: Gudstjeneste i Mo kirke.
Kl. 13: Gudstjeneste på Dalselv eldresenter, Einmoen 2.
28. desember
Kl. 15: Julefest med andakt i Langfjellet.
29. desember
Kl. 17: Seniorfest i Ytteren kirke. Musikalsk bidrag.  
Festtale, bevertning, åresalg. Gang rundt juletreet.
1. januar – nyttårsdag
Kl. 17: Gudstjeneste i Mo kirke. Tomasmesse.
5.-8. januar—Mo kirkemusikkfestival
5. januar kl. 19: «Dass vs. Duke» Marian B. Sivertsen  
og Snorre Sivertsen.
6. januar kl. 19: Kalle Urheim med band. 
7. januar kl. 19: Marthe Wang med band. 
8. januar kl. 18: Salmekveld med  
Helge Gudmundsen, solist og fellessang.
Billetter: mokirkemusikk.ticketco.events/no/nb
7. januar
Kl. 16.30: Lørdagsklubbens juletrefest.  
Teater, juletregang, lotteri. Julenisse. Kr. 50 per person.
8. januar
Kl. 11: Norsk-samisk festgudstjeneste i Mo kirke.
Kl. 11: Gudstjeneste i Gruben kirke.

Med forbehold om endringer.

Advent, jul og nyttår 2022/2023

Trosopplæring:
Prosjektleder:   
Trond Aarthun 479 74 828
trond.aarthun@rana.kirken.no 

Menighetsarbeider:
Anne Mette Magnussen 479 74 831
anne.mette.magnussen@rana.kirken.no
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Mo, Nord-Rana og Gruben menighet

Alle gudstjenester er i Mo kirke,  
med mindre annet er angitt

04.12. kl. 17.00
Lysmesse på 2. søndag i adventstiden. 
Konfirmantene deltar
11.12. kl. 11.00
Gudstjeneste på 3. søndag i adventstiden
18.12. kl. 11.00
Vi synger julen inn i gudstjenesten på 4. 
søndag i adventstiden. Exsultate deltar.
24.12. kl. 13.00
Julegudstjeneste. Jubelkore’ deltar
24.12. kl. 15.00
Julegudstjeneste. Musikalsk bidrag
25.12. kl. 12.00
Høytidsgudstjeneste på juledag
26.12. kl. 11.00
Gudstjeneste på Stefanusdagen.
26.12. kl. 13.00
Julegudstjeneste på Dalselv eldresenter
01.01. kl. 17.00
Tomasmesse på nyttårsdag
08.01. kl. 11.00
Norsk-samisk gudstjeneste på Kristi 
åpenbaringsdag, markering av Mo kirkes 
vigslingsdag. Mo kirkemusikkfestival
15.01. kl. 11.00
Gudstjeneste på 2. søndag i 
åpenbaringstiden
22.01. kl. 11.00
Gudstjeneste på 3. søndag i 
åpenbaringstiden
29.01. kl. 17.00
Gudstjeneste på 4. søndag i 
åpenbaringstiden
05.02. kl. 11.00
Gudstjeneste på såmannssøndag
Listen over de videre gudstjenester er 
noe usikker: Se www.rana.kirken.no 
12.02 kl. 11.00
Gudstjeneste på Kristi forklarelsesdag
18.02. kl. 11.00
Dropindag og dåpsgudstjeneste
19.02. kl. 17.00
Gudstjeneste på fastelavnsøndag
26.02. kl. 11.00
Gudstjeneste på 1. søndag i fastetiden
05.03. kl. 11.00
Gudstjeneste på 2. søndag i fastetiden
12.03. kl. 11.00
Gudstjeneste på 3. søndag i fastetiden
19.03. kl. 17.00
Gudstjeneste på 4. søndag i fastetiden
26.03. kl. 11.00
Gudstjeneste på Maria budskapsdag

Gudstjenester Det tas forbehold om  
endringer i de oppsatte 
gudstjenestelistene.  
Se rana.kirken.no.

Gudstjenestene er i Ytteren kirke med 
mindre noe annet er angitt.

04.12. kl. 11.00
Gudstjeneste på 2. søndag i 
adventstiden
14.12. kl. 10.00
Skole-/barnehagegudstjeneste
15.12. kl. 10.00
Skolegudstjeneste Båsmo skole
18.12. kl. 11.00
Nord-Rana menighet har sangvandring 
og gudstjeneste på bosenteret på 4. 
søndag i adventstiden.
24.12. kl. 13.00
Julaftengudstjeneste
24.12. kl. 15.00
Julaftengudstjeneste
25.12. kl. 12.00
Høytidsgudstjeneste på juledag
15.01. kl. 11.00
Gudstjeneste på 2. søndag i 
åpenbaringstiden
22.01. kl. 14.00 eller 15.00
Gudstjeneste på 3. søndag i åpenba-
ringstiden. Tweensfestival deltar
05.02. kl. 11.00
Gudstjeneste på såmannssøndag 

Mo menighet

Alle gudstjenestene er i Gruben kirke 
med mindre noe annet er angitt.

27.11. kl. 11.00
Gudstjeneste på 1. søndag i 
adventstiden
11.12. kl. 17.00
Lysmesse på 3. søndag i 
adventstiden. Konfirmantene deltar 
24.12. kl. 13.00
Julaftengudstjeneste
24.12. kl. 15.00
Julaftengudstjeneste
25.12. kl. 12.00
Høytidsgudstjeneste på juledag
26.12. kl. 12.00
Gudstjeneste på Gruben sykehjem
28.12. kl. 15.00
Gudstjeneste på Langfjellet
08.01. kl. 11.00
Gudstjeneste på Kristi åpenbaringsdag
15.01. kl. 11.00
Gudstjeneste på 2. søndag i 
åpenbaringstiden, på bosenteret
22.01. kl. 17.00
Gudstjeneste på 3. søndag i 
åpenbaringstiden
29.01. kl. 11.00
Gudstjeneste på 4. søndag i 
åpenbaringstiden
05.02. kl. 11.00
Gudstjeneste med samisk preg på 
såmannssøndag. Konfirmanter deltar.

Gruben  
menighet

Nord-Rana 
menighet


