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Menighetsbladet
for Mo og Gruben menigheter

Nr. 3 september 2023  6. årgang

Mo og Gruben menighet

Ny redaktør søkes!
Menighetsbladet trenger nye 
frivillige medarbeidere.
Side 2

Høst er oppstart
Mange aktiviteter er i gang og flere kommer. 
Se hva som har vært og hva som skal 
komme. Her er noe for alle aldersgrupper. 
Kom og bli med! 
Side 4-5 og 12-13

Ordinasjon i Gruben kirke
Bjørn Engebakken ble ordinert til 
prestetjeneste og innsatt som sokneprest 
i Gruben menighet. 
Side 10

Mo kirke forblir hvit
Og arbeidet med restaurering er i full gang. 
Side 9

Dåpskjoler til utlån
Vil du ha dåp i Mo eller Gruben kirke har
begge menigheter dåpskjoler til utlån. 
Side 5

Trond Aarthun takkes av
Les intervjuet om tjeneste, 
trosopplæring og tilhørighet. 
Side 6
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Har du en redaktørspire i 
magen? Er du interessert
i det som rører seg i Ranas 
menigheter? Liker du å 
skrive og å prate med 
mennesker? Da er kanskje 
menighetsbladet et 
mulig sted der du kan 
utfolde deg. 

Forrige nummer var det siste 
hvor Nord-Rana menighet var 
del av samarbeidet. 
Menighetsrådene i Gruben og 
Mo menigheter har vedtatt at de 
vil fortsette å gi ut menighets-
blad sammen som før. 

Som en foreløpig løsning 
jobbes det på dugnad med å 
fylle redaktørfunksjonen, men 
bladet trenger en fast frivillig 
redaktør for å følges best mulig 
opp. Bladet utkommer 4 ganger 
per år. Redaktøren får god støtte 
fra både ansatte, menighetsråd 

og andre frivillige til å se 
på retningen for bladet 
og å produsere innhold. 

Menighetsbladet er menig-
hetenes blad og vi ønsker 
fortsatt nye hender og føtter 
velkommen til å levere ut 
bladene sammen med oss. 
I Mo menighet er vi helt 
avhengige av frivillige som 
stiller opp til dette, mens det 
på Gruben skjer gjennom 
avtale med idrettslaget. 
Jeg vil rette en stor takk til alle 
som går og har gått med blad, 
om det var til en enkelt utgivelse 
eller trofast gjennom mange år.

For at Menighetsbladet skal 
kunne fylles med innhold, og 
for at innholdet skal speile 
menighetenes liv, trengs det 
flere hoder og hender til å holde 
i dette arbeidet og utvikle det 
videre, både som redaksjon 
og som øvrige bidragsytere. 

Ta kontakt med en ansatt eller 
menighetsrådsleder, dersom du 
kan tenke deg å bidra eller være 
redaktør for menighetsbladet. 
Er det ikke deg, må du gjerne 
tipse andre om oppgaven.

Denne utgivelsen er en god 
blanding av oppdateringer, 
tilbakeblikk og invitasjon til 
deltakelse i det som foregår 
innenfor vårt kirkelige felles-
skap. Prosjektleder for Tros-
opplæringen Trond Aarthun har 
avsluttet sin tjeneste i Rana, 
og Bjørn Engebakken er 
gjennom ordinasjonen vigslet til 
prestetjeneste og innsatt som 
sokneprest i Gruben. Mange 
aktiviteter skal i gang igjen, og 
på sidene «Kom og bli med» skal 
det være noe for alle alders-
grupper. Velkommen til å være 
med, og god lesning!

Einar Aksel Rånes Fagerheim
Midlertidig redaktør

Leder

Høsten er årstiden som byr på 
både fargesprakende natur og 
vissent løv, hvor dagene 
etter hvert blir mørkere, kaldere, 
ettersom vi nærmer oss vinter. 
Kanskje kjenner vi mer på 
mismot enn håp?

I vårt moderne samfunn, har 
produktivitet blitt fremelsket så 
sterkt, at det kan oppleves som 
et absolutt, hvis livet skal ha en 
verdi. Vi roses for kreativitet, 
skaperevne og nytteverdi. Det 
er ikke så mange lovord for bare 
det å være, det som kalles «livet». 
I all opptatthet av å fremelske 
det ekstraordinære og spesielle, 
har vi glemt mer bort å sette pris 
på det vanlige, det som er «livet».

Hvis vi tror at Gud er skaper av 
alt liv, så følger også verdi til det 
som «bare er livet». Også den 
tilværelsen som ikke passer inn 
i samfunnets målestokk av hva 
som har verdi.

Det er noe av dette vi kan 
minnes spesielt om når det blir 
høst. En årstid som bare 
kommer, helt uten at jeg bidrar. 
Som noe som bare skjer, uten å 
måles av nytteverdi, for å kunne 
få plass. Jeg hviler så godt i at 
dette er skaperverket, hvor Guds 
livskraft er midt i det, også om 
det er blader som faller av 

trærne. Det jo tross alt til for at 
det skal kunne blomstre igjen, 
når det blir vår.
Særlig godt hviler jeg i at store 
ting skjer, hvor mitt liv bare kan 
få være, uten å prestere. At jeg 
kan få leve midt i det, uten å 
engang plukke et eneste bær.

En av sensommerens preken-
tekster, er fra Bergprekenen, der 
Jesus ber folket om å ikke være 
bekymret for livet. Og oppfordrer 
blant annet til å se på liljene på 
marken, og hvordan de vokser. 
De som verken strever eller 
spinner, men «Selv ikke Salomo 
i all sin prakt var kledd som en 
av dem» (Mt 6:25-34).

Disse ordene kan være både 
provoserende og frigjørende. 
Provoserende fordi erfaringen 
tilsier at bekymring er en del av 

livet, men det er også noe frigjø-
rende i den hvilen som ligger i å 
tro at Gud holder oss – uansett. 
At Gud har omsorg for oss, og 
kjærlighet nok til å rekke alle
liv – uansett funksjonsnivå. Og 
det bare skjer, uten at jeg må 
produsere eller levere.

Dette er noe av denne frigjørende 
hvilen jeg finner i høsten (og de 
andre årstidene). Det er tid som 
bare kommer, med alt det den 
innebærer. Men det trenger ikke 
jeg å bekymre meg over, for midt 
i dette er Guds nærvær, som 
også skaper noe nytt. Nærvær 
nå, og noe nytt som kommer. 
Det gir meg håp!

Karianne Egeberg Gullfjell
Prost Indre Helgeland   

Andakt

Høst
–En tid for håp?

Andakt side 3
Smått og stort fra kirkene i Rana side 4-5
Lang og tro tjeneste side 6
Slekters gang  side 7
Ordinasjon i Gruben kirke side 10
 

Konfirmanter Gruben kirke side 11
Kom og bli med  side 12 og 13
Barnas side side 14
Gudstjenestelister side 16
Kontaktinformasjon  side 16

Innhold

Ny redaktør søkes!
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18. juni ble det feiret 
jubileumsgudstjeneste 
i Røssvoll kirke. 

Det er 70 år siden Røssvoll kirke 
ble vigslet av biskop Wollert 
Krohn Hansen, og det ble 
markert med festgudstjeneste 

og kirkekaffe. Sokneprest Linett 
Bjørkto ledet gudstjenesten 
sammen med prost 
Karianne Egeberg Gullfjell. 
Selfors mannskor sang- og 
musikkgruppe sang og spilte 
under gudstjenesten. De ble 
invitert fordi Selfors mannskor 

sang ved innvielsen av kirka, 
og det var fint å ha dem med 
i jubileumsgudstjenesten.
Etter gudstjenesten var det 
kirkekaffe/fest på menighets-
huset. Det ble overrakt gaver 
og gode hilsener.

Det var 29 spente tiåringer som 
møtte opp utenfor Mo kirke for 
å reise på årets tier´n-leir på 
Karihaug. Som en del av tros- 
opplæringen «Størst av alt» i 
kirken i Rana, er det et tilbud 

til alle tiåringene i hele Rana. 
På leiren var det aktiviteter, lek, 
pilegrimsvandring, kirkebesøk, 
bibelhistorier og kampkveld. Det 
var en flott gjeng som var på tur, 
og mange nye vennskap ble til. 

Med på leiren var også 
tre fantastiske ungdomsledere 
som gjorde en flott jobb med 
å organisere lek og aktiviteter. 
Takk til alle som var med! 
Her er noen glimt.

Visste du at både Gruben 
og Mo menigheter har 
dåpskjoler til utlån? 
De finnes, og små barn som 
skal døpes i en av disse 
kirkene kan få låne dåps-
kjole til bruk under dåpen.

Kjolen som kan lånes ved 
dåp i Gruben kirke er pen, 
hvit og heklet. Den lånes 
ut med silkebånd i rosa 
eller blått. Kjolen som kan 
lånes ved dåp i Mo kirke er 
nystrikket av Janne 

Aslaksen, som en gave 
til Mo menighet. MoUll har 
donert knappene. En liten 
lue finnes også. Begge 
kjolene passer til barn på 
ca. 3-5 måneder. Ta 
kontakt med en prest eller 
annen ansatt i menigheten 
for å forhøre deg om lån.
Større barn eller voksne 
som skal døpes, kan få låne 
en konfirmantkappe, og 
disse kan også tilpasses 
litt ned i størrelse.
Velkommen til dåp!

21. juni dro 44 muntre og 
koselige damer og herrer på 
fulltegnet tur, med to ansatte 
og en bussjåfør. Bussturen 
gikk fra Mo til lunsj på Kari-

haug i Bleikvasslia, omvisning i 
Varntresk kirke v/Ingrid Sørdal, 
etterfulgt av middag på Sæter-
stad gård. Det ble et stopp i 
Hemavan, før vi drakk kaffe og 

kosa oss ved Rauvtnet, og så 
bar det hjem til Mo igjen. 
Vi takker til alle involverte for 
en veldig trivelig dag i lag!  

Bente og Reidun

Kirkejubileum på Røssvoll Tier’n-leir

Diakonitur 2023

Smått og stort fra kirkene i Rana

Dåpskjoler til utlån!

Kjolen Janne 
Aslaksen har 
strikket til Mo 
menighet.

En blid gjeng like før hjemreise fra Karihaug.

Lunsj på Karihaug Varntresk kirke Ingrid Sørdal og Bente Viola Persen

Kveldssamling med lystenning.På pilgrimsvandringen fant vi 
et kjærlighets-tre.
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Intervju etter lang 
og tro tjeneste

I sommer sluttet Trond Aarthun 
som prosjektleder i Trosopplæ-
ringen for menighetene i Rana, 
og er nå i gang i ny jobb. 
Mange kjenner Trond fra ulike 
sammenhenger og oppgaver i 
kirka gjennom mange år, og 29. 
oktober kl. 11.00 vil han takkes 
av i gudstjenesten i Gruben kir-
ke med påfølgende kirkekaffe.

HVOR LENGE HAR DU 
JOBBET I KIRKEN I RANA, 
OG HVA HAR DINE 
OPPGAVER VÆRT?
Jeg startet sensommeren 1998 
som vikar i kateketstillingen i 
Mo menighet. Året etter ble jeg 
fast ansatt. Etter ca. syv år ble 
jeg spurt om å lede prosjektet 
som Mo menighet fikk gjennom 
trosopplæringsreformen. Nye 
tiltak og utprøving av aktiviteter 
med målgruppe 0-18 år. Det var 
jeg prosjektleder for til 2014. 
I 2014 skulle alle menigheter 
innfases/få midler gjennom 
trosopplæringsreformen. Da 
ble oppgaven min å bidra til at 
planer for trosopplæringen i alle 
6 menighetene i Rana ble laget. 
Siden da har ledet den daglige 
gjennomføringen av planene i 
alle 6 menigheter i Rana. Det vil 
da si at jeg har vært ansatt ca. 
25 år i Kirken i Rana.  
Arbeidshverdagen har vært 

variert! Arrangement som 
for eksempel Fire’n, Sekser’n, 
Tårnagent,  Lysvåken skal 
gjennomføres i alle seks kirker. 
I tillegg kommer Tier’n-leir og 
Tweensfestival som er fellesar-
rangement.  Da skal det sendes 
invitasjoner, settes opp 
påmelding på hjemmeside og
så videre og så videre. 
Jubelkore´ har i over 20 år er 
en av arbeidsoppgave jeg ser 
tilbake på med stor glede. 
Under pandemien ble det mye 
jobbing med videoproduksjoner 
og streaming. Deler av den 
erfaringen har vi dratt med 
oss videre. 
Ellers har det vært ansvar for 
hjemmesiden, delvis adminis-
trasjon av økonomi, rapporte-
ring osv. osv. 

HVORDAN HAR DU 
TRIVDES?
Jeg har trivdes veldig godt! Jeg 
har fått være med på utrolig 
mye! Fra 2004 og fremover var 
det et stort trykk på å ta i bruk 
nye arbeidsmetoder, ny tekno-
logi, tenke annerledes, komme 
oss ut av gamle spor o.s.v., i for-
bindelse med trosopplærings-
reformen. I denne perioden var 
det tett oppfølging fra sentralt 
hold og fra bispedømmet. Vi 
hadde egne mentorer for me-
nighetene som var med. Da fikk 
man virkelig utfordret seg selv.
  
Så er det jo utrolig mange gode 
kollegaer jeg har fått samarbei-
de med. Takknemlig for mange 
flotte arbeidsdager med faglige 
samtaler og om livet generelt.

HVA SKAL DU GJØRE NÅ?
Når er det jobb som kateket 
i Hemnes kirkelige fellesråd 
som gjelder. Det vil si Korgen, 
Hemnes og Bleikvassli 
menigheter. Der startet jeg 1. 
august. I Rana gjenstår det bare 
avskjedsgudstjeneste i oktober.

HVA TENKER DU OM TROS-
OPPLÆRINGENS VIKTIGHET 
I KIRKEN?
Trosopplæringen er helt avgjø-
rende for kirken. Det er utrolig 
viktig at barn og unge blir mest 
mulig trygg på hvor de hører til, 
og hva de hører til i møte med 
andre religioner. I de lange 
linjene i historien er kirken 
viktig. Det er om det gjelder 
land eller enkeltmennesker. 

Fortsatt har de voksne gene-
rasjonene med seg mye kris-
tendom fra skolen, men det er 
mindre enn før. Naturlig nok, 
ettersom samfunnet har endret 
seg. Her er det viktigheten av 
trosopplæringen kommer inn. 
Og da mener jeg ikke bare i 
form av kunnskap! 
Kirken er helt avhengig av at 
barn og unge (og voksne) har 
en opplevelse av å høre til og 
være døpt inn i en kirke som 
oppleves livsnær, åpen og rele-
vant for livet. Og som er med og 
gir både livsgleden, takknem-
ligheten, fortvilelsen, sorgen en 
adresse. Her er trosopplæringen 
helt avgjørende mener jeg.

Alle som ønsker, er hjertelig 
velkommen til Gruben kirke 
29. oktober kl. 11.00!

Slekters gang
For perioden 29.05.-22.08.2023

Gravferd 
Gruben kirke
Navn Fødselsdato Dødsdato
Solveig Lampe 03.03.1948 16.05.2023
Margrethe Dorthea Hansen 01.07.1932 25.05.2023
Jan Dagfinn Frydenlund 10.04.1938 12.06.2023
Osvald Marselius Melkild 18.05.1930 16.06.2023
Edel Olfrid Saur 30.08.1952 19.06.2023
Torbjørn Johansen 04.05.1943 19.06.2023
Arve Kristoffersen 02.03.1964 22.06.2023
Per-Åke Lønnberg 31.07.1944 03.07.2023
Lyder Arnljot Larsen 20.03.1933 05.07.2023
Roy Arne Pedersen 15.01.1958 08.07.2023
Cathrine Martinussen 24.11.1975 18.07.2023
Gunnstein Garnes 20.11.1945 21.07.2023
Randi Anita Westvik 24.04.1955 31.07.2023
Liv Harriet Leifsdatter Endresen 18.03.1945 31.07.2023
Liv Fjelldal 27.05.1928 08.08.2023

Mo kirke 
Navn Fødselsdato Dødsdato
Kolbjørn Bogen 30.06.1934 12.05.2023
Lars Bjørn Myrheim 25.07.1938 15.05.2023
Sigrid Tove Antonsen 19.06.1932 22.05.2023
Aud Bjørnmyr 07.02.1934 22.05.2023
Tore Hanssen 13.06.1953 30.05.2023
Stian Andre Johannessen 09.09.1982 01.06.2023
Steffen Strand Dahl 20.11.1984 04.06.2023
Bjørg Nilsen 24.08.1932 07.06.2023
Camilla Fandal 28.10.1977 10.06.2023
Bjørg Nilsen Furuhaug 15.09.1947 13.06.2023
Kjell Bjarne Larsen 05.07.1946 23.06.2023
Solveig Båtstrand 22.06.1928 26.06.2023
Willy Jarl Guttormsen 18.06.1943 27.06.2023
Hjørdis Pauline Karlsen 12.01.1924 28.06.2023
Tore Nerleirmo 27.03.1948 01.07.2023
Åsveig Ragna Bråten 19.02.1929 07.07.2023
Arne Christian Dalmo 29.09.1944 07.07.2023
Herdis Larsen 29.02.1928 13.07.2023
Jorunn Jøsevold 28.12.1926 17.07.2023
Torill Døhl 23.10.1950 25.07.2023
Aud Helene Pedersen 27.08.1947 26.07.2023
Oluf Norvald Hermansen 15.08.1933 08.08.2023
 

Døpte
Gruben kirke
Dåpsdato           Navn
11.06.2023 Jarl-Ove Hanssen
11.06.2023 Sverre Sletvik Nilsen
16.07.2023 Thora Elena Williams
30.07.2023 Aron Klausen Røreng

Mo kirke 
Dåpsdato Navn
04.06.2023 Matilde Rølvåg Kranum
04.06.2023 Astri Helene Liljenström
04.06.2023 Olav Grunnvåg Selseng
04.06.2023 Selma Høgaas Bjørnmyr
25.06.2023 Martine Elise Kvannli Trondsen
25.06.2023 Inge Julian Myrvoll Albrigtsen
25.06.2023 Lily Sakrine Solbakken
25.06.2023 Iben Nordal Bjørknes
25.06.2023 Brage Pettersen Sjule
09.07.2023 Julie Eveline Johansen
09.07.2023 Eira Elen Kibsgaard
09.07.2023 Tora Meidell-Jakobsen
23.07.2023 Mathilde Annie Saur Stokvik
23.07.2023 Nova Sophie Hauknes Bratt
06.08.2023 Kasper Andre Thammasorn Kvitnes
06.08.2023 Maia Elida Lund
06.08.2023 Mateo Oladimeji Ayobami Aasen Oyewo
20.08.2023 Anna Hopaneng Frydenlund
20.08.2023 Live Blakstad Frydenlund
20.08.2023 Ella Bjerkli Kalkenberg

Vigsler
Mo kirke
Vigselsdato Navn
10.06.2023 Tonje Hanssen Eilertsen og Henrik Stavem Limstrand
24.06.2023 Kristine Reichel og Jarle Mikkelsen Zahl
24.06.2023 Christine Øyjord og Marius Nilsen
24.06.2023 Aina Victoria Bakken & Arne Johan Djuplasti Forsland 
01.07.2023 Frida-Johanne Hanssen Skevik og Rolf-Inge Hanssen
01.07.2023 Ella Hannele Raja-Ahde og Tobias Johnsen Svartvatn
15.07.2023 Solveig Larsen og Olav Hauknes
29.07.2023 Kristin Wolden Øverheim og Daniel Fagerjord
29.07.2023 Stine Johanne Evanger og Ruben Jakobsen Strand
05.08.2023 Elisabeth Pedersen og Martin Gåsland Lorentsen
19.08.2023 Silje Røssvoll og Rolf Tor Jannsen
19.08.2023 Lone Helen Trælnes og Randi Droksås
19.08.2023 Silje Michaelsen og Kai Andre Nyhus

Gruben kirke
Ingen vielser i denne perioden
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Selv om konfirmasjonstiden har startet 
opp er det fortsatt mulig å melde seg opp 
til konfirmasjon. I utgangen av august var 
det påmeldt 50 konfirmanter fordelt på 
konfirmasjonsdagene 5., 11. og 12. mai i 
Mo kirke. Selve konfirmasjonstiden startet 

opp 23. august, men om du vil bli 
konfirmant våren 2024 og tilhører Mo 
menighet er det bare å ta kontakt med 
menighetspedagog Rosita Guldvik så får 
du selvsagt være med!

Ikke for sent å bli 
konfirmant

Sommerminne fra konsert: 
«En far og to døtre»
Torsdag 29. juni ble Mo kirke 
fylt av sang og musikk av høy 
klasse da Roar Wik (far og 
bass-baryton), Anne Daugstad 
Wik (messosopran og datter 1) 
og Tora Daugstad Wik (sopran 
og datter 2), sang oss gjennom 
en potpurri av kjente sanger, 
arier og duetter. På pianoet satt 
en velkjent øyværing, nemlig 
Christopher Eva. Far Roar har 
en lang karriere som opera-
sanger, mens døtrene begge 
studerer musikk i Sverige. Anne 
avslutter sin master i utøvende 
klassisk sang i Malmö våren 
2024, mens Tora avslutter sin 

bachelorgrad i utøvende 
klassisk sang i Stockholm 
våren 2024. 

Været denne dagen var svært 
så sommerlig, og det var godt 
å komme inn i en sval kirke, det 
ble dessverre ikke kul på kirka, 
et tap for de som ikke var der. 
Stemmeprakt og formidlings-
evne har alle tre, jeg så stadig 
om de hadde skjult noen mikro-
foner på seg, neida, dette var 
ren stemmeprakt som gjorde at 
jeg var glad for at de fleste vin-
duene var pakket inn, og sendt 
til Trondheim for reparasjon, 

jeg tenkte 
i mitt stille 
sinn at 
her kan 
glass 
eksplo-
dere av 

ren sangkraft. Opplevelsen av 
ariene og tonene gav meg en 
følelse av sommeren kom til å 
bli varm og god. 

De startet med «Ved Rondane» 
av Grieg, og fremførte med 
bravur blant annet «Seguidilla» 
fra Carmen av Bizet, «Blom-
sterduetten» fra Lakmè av 
Delibes. At ville hester skulle 
komme løpende ned alter-
gangen ved slutten av «Heia 
Heia» fra Czardasfyrstinnen 
av Kálmán kunne man trodd. 
Konserten ble avsluttet med 
lett livlige «Lippen Schweigen» 
fra den glade enke av Lehàr. I 
mangel på et kulturhus i Rana 
kommune, må det sies at kirka 
vår er en flott arena for kul-
turopplevelse. Konserten var en 
del av Festspillene Helgeland.

Paul Egil Murbræck

Bak de innkledde stillasene 
rundt Mo kirke arbeides det 
nå intenst. Noen av veggene 
har begynt å få grunning og 
maling på, mens det fremde-
les jobbes med grunnarbeidet 
på andre. Etter stort engasje-
ment på internett rundt fargen 
på Mo kirke, vedtok menig-
hetsrådet i Mo menighet i vår 
å videreføre den hvit.

Restaurering av vinduene er 
i gang, og det er også forbe-

redelsene til arbeidet under 
kirkegulvet. Som ved alle store 
prosjekter har en støtt på noe 
uforutsett, men fremdriften er 
bra, og alle er ved godt mot.

På forsommeren ble det klart 
at galleriene i Mo kirke måtte 
stenges for kirkegjengere, av 
brannvernhensyn. Nå jobbes 
det opp mot både Riksanti-
kvaren og Multiconsult for å 
finne ut hvilke tiltak som kan 
gjøres. Ønsket er å få åpnet 

galleriene igjen så snart 
som mulig.

Vi som jobber i kirka i Rana 
er glade for alt godt arbeid 
som gjøres, og for de sårt 
tiltrengte bevilgningene som 
har kommet på plass. Mye 
gjenstår, men Mo kirke er 
stadig åpen som et sted der 
vi kan samles til gudstjenester, 
stillhet og liv, gravferder og 
vielser. Kom bare inn!

Mo menighets tradisjonelle 
adventsmarked arrangeres 
lørdag 25. november på Mo 
menighetshus, det hyggelige 
gamle huset i Kirkegata 16. 
Det blir blant annet håndar-
beid, julepynt og bakevarer og 
marmelader for salg, tombola 
og en hyggelig kafe. Loddsalg 
blir det både den dagen og en 

måneds tid på forhånd. Mar-
ker i kalenderen og gled deg! 
Har du spørsmål eller noe du 
vil gi inn til markedet, ta bare 
kontakt med Gunnhild Svart-
vassmo (tlf. 416 57 588).

Følg med på rana.kirken.no  
for tidspunkt.

Adventsmarked på 
Mo menighetshus

Mo kirke: Arbeidet er i full gang

Foto: Vigleik Haga

Nytt fra Mo menighet
Vil du gi et bidrag til 
Mo menighet? 
Bankkonto: 4516 35 96273 
VIPPS: 62596
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Ordinasjon og innsettelse 
av ny sokneprest

Glimt fra en  
korfestival

Disse konfirmeres 
i Gruben kirke

Søndag 18. juni ble Bjørn 
Engebakken ordinert til preste-
tjeneste av biskop Ann-Helen 
Fjeldstad Jusnes. Bjørn blir 
sokneprest i Indre Helge-
land prosti, med Gruben som 
særskilt tjenestested. Etter å 
ha jobbet som diakon i Oslo, 
og vært prestevikar i to om-
ganger i Mo i Rana, med et 
avbrekk med studier og annen 

avdelingsleder-jobb, så har 
Bjørn nå gjennomført det han 
trengte av studier på Kirkelig 
utdanningssenter nord (KUN), 
for å bli ordinert. Takk til biskop 
Ann-Helen som søkte nemda, 
slik at vi kunne feire gjennom-
førte studier og ordinasjon. En 
feiring mange har sett frem 
til. Med Bjørn i prestetjeneste 
får kirken en prest som har et 

indre engasjement for folk og 
tro, et godt diakonalt blikk, lett 
forståelig forkynner og særlig 
engasjert i ungdomsarbeid.
Gratulerer til Gruben menighet, 
Indre Helgeland prosti, 
Sør-Hålogaland bispedømme.
Gratulerer til hele
Den norske kirke!

Karianne Egeberg Gullfjell
Prost Indre Helgeland

Fra 17.-21.mai deltok ei 
gruppe fra Gruben funnygirls 
på Norbusang i Jönköping. 
Dette er en korfestival for 
barne- og ungdomskor i hele 

Norden. En stor opplevelse 
for både ledere og kormedlem-
mer. Kormedlemmene deltok 
på ulike workshoper og 
flere konserter.

3. september kl. 11:00
Eskil Perez Sortland
Fredrik Lie Müller
Josef Dalskjær Albertsen
Linnea Kristine Nilsen
Magnus André Nilsen
Noah Bonsaksen Andersen
Olivia Vasset Valrygg
Sebastian Kalås-Nilsen
Seline Solfjeld Pettersen
Sofie Victoria Bjørnmyr
Tilde Martiniussen
William Dean Aakre-Jensen

3. september kl. 13:30
Aron Poppe Ulriksen
Ellinor Drevvatne
Felix Berthelsen

Hannah Brennesvik Botten
Ivan Hanstad
Julia Bjørklund Holtet
Linnea Karin Strand-
Johansen
Lisell Rafaelsen Dahlstrøm
Maren Haugnes-Møllersen
Nora Wisthus Storrødvann
Tobias Volnes
William Elias Hansen

10. september kl. 11:00
Andrine Kolåsæter Enga
Cecilie Haugnes Skog
Gunnar Eilertsen-Strand
Isak Granhei Halsen
Jonas Johnsen
Marcus Jakobsen

Maria Irgum
Nikolai Elias Førnes 
Magnussen
Nora Emilie Fallhei
Ovid Grønstad Olsen
Patrik Solhaug Thomassen
Stine Mari Einmo 
Straumbotn

10. september kl. 13:30
Adrian Hågensen
Daniel Østerdal
Johannes Mikalsen Myrset
Magnus Gregersen
Magnus Jagiello Kristoffersen
Malin Nybakk Gullvik

Bjørn fikk stolaen lagt på sine skuldre. Den 
skal bæres som et tegn på at han er vigslet 
til prestetjeneste.

En rekke aktører bidro med musikk, bønn, og praktiske oppgaver for å 
gjøre ordinasjonsgudstjenesten til en høytidelig stund.

Stunden ble feiret med servering, taler 
og gaver på en fullsatt kirkekaffe.

Bjørn er fra nå av fast ansatt som 
soknepresten på Gruben, hvor han har 
vært prestevikar siden september 2019.

Nytt fra Gruben menighet
Vil du gi et bidrag til 
Gruben menighet? 
Bankkonto: 4516 35 96397
VIPPS:  77345
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 Det kan komme endringer til 
enhver tid. For flere opplysninger 
og oppdatert kalender: 
Se rana.kirken.no og klikk på 
«Hva skjer» eller gå inn på den 
aktuelle menigheten.

Kom og bli med
Nevernes kirke 130 år
Søndag 17. september 130-årsjubileum 
med en storslagen og heidundrende
country-gudstjeneste kl. 11. 
Blandakoret DalaMix bidrar med musikken, 
så det er bare å glede seg!

Firer´n i Gruben
Fireårsboka blir utdelt i gudstjeneste 
søndag den 24. september kl. 11.00. 
Samling i forkant blir tirsdag 
19. september kl. 17.30. 
Invitasjon kommer i posten.

2-årsbok Mo menighet
Tirsdag 26. september kl 17.30 møtes 
vi i Mo kirke til 2-års-samling. Vi synger 
sammen, blir kjent med Krølle, tenner lys 
og spiser frukt. Boken deles ut på slutten 
av samlingen. Invitasjon kommer i posten.

Høstmesse Gruben
Lørdag den 11. november kl. 11.00 
blir det Høstmesse i Gruben 
menighetssal. Åresalg, noen 
salgsvarer/håndarbeid og kafé.

Rana KFUK og KFUM Speider
For barn og voksne 0-100 år. Tirsdager. 
Se facebooksiden «Rana speidergruppe» 
for datoer. Kontaktperson: Anne 
Amundsen tlf: 911 82 390

Exultate
Hver tirsdag kl. 11.00. 
Pensjonistkoret Exultate øver 
på Mo menighetshus, Kirkegata 16.

Arbeidsstue i 
Gruben menighetshus
Mannfolktreff tirsdager kl. 11.00
Onsdagstreff onsdager kl. 11.00
Sosialt samvær hvor kaffen og praten er 
viktigst. Ta gjerne med matpakke.
Velkommen!

Babysang
Påmelding rana.kirken.no
Ved spørsmål, kontakt kirketorget

Åpen barnehage
Gratis tilbud til barn fra 0 til 6 år  
i følge med voksen. 
På Kirketunet, Kirkegata 20.
Tirsdag-fredag kl. 9.30-14.00

Gruben barnekor 
For 1.-3. trinn
Onsdager kl. 14.00-14.45 
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Gruben FUNNYGIRLS 
For 4.-7. trinn
Mandag kl. 14.00-15.00
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Gruben FUNNYGIRLS, 
gruppe 2 For 8.-10. trinn
Onsdag kl. 12:45-13:45
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Gruben guttekor
For gutter fra 4. trinn og oppover.
Torsdager kl. 14.30-16.00
Gruben kirke, menighetssalen
Kontaktperson: Oddrun Solberg

Jubelkore’
Barnekor for skolebarn. Tirsdag 
kl. 17.30-18.30 Kirketunet, Kirkegata 20. 
Påmelding på rana.kirken.no Kontaktperson: 
Hanne Kristin Bondevik Sørlid

Hver gang vi møtes
Klubb for funksjonshemmede.
Vi møtes hver fjortende dag i 
Ytteren kirke. Mandager kl. 18.00
www.rana.kirken.no/kalender

Adventsmarked på 
Mo menighetshus!
25. november på Mo menighetshus, 
Kirkegata 16. Følg med på 
rana.kirken.no for tidspunkt.

Adventstreff Gruben
Onsdag den 6. desember kl. 11.00 blir 
det sang, musikk, og matservering på 
menighetshuset i Gruben. Det blir også 
åresalg. Alle er velkomne hit.

Lørdagsklubben
Lørdager kl. 11-13. Ytteren kirke. 
For barn opp til ca. 13 år. Oppstart i 
oktober. Se facebookgruppen «Lørdags-
klubben i Ytteren kirke» for datoer.

Vil du overnatte i 
din egen kirke? 
Er eller blir du 11 år i 2023? Bli med 
på Lys Våken! 2-3. desember i Mo kirke. 
Vi overnatter i kirken, spiser, leker og 
ser på film sammen.  
Invitasjon kommer i posten. 

4-årsbok Mo menighet
Torsdag 21. september klokken 17.30 
møtes vi i Mo kirke til 4 års samling. 
Vi synger sammen, blir kjent med kirken, 
spiser frukt og tenner lys. 
Søndag 24. september klokken 11.00 
møtes vi til en alderstilpasset gudstjeneste 
hvor boken deles ut. Familie og venner er 
velkomne! Invitasjon kommer i posten.

Til arrangement for toårsbok, fireårsbok og Lys våken kommer det invitasjon 
i posten til medlemmer av Den norske kirke. Dersom barnet ditt ikke er døpt, meld 
det gjerne på under «Barn og Unge» på rana.kirken.no  Alle er velkomne! 



Søndagsskolen – mer enn du tror

Her hjelper den barmhjertige samaritanen 
mannen som ble overfalt. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
til høyre? Tegning: Monica Bauleo

BARNASBARNAS

Tegn en strek fra 1 til 2 og så videre! 
Hva skjuler seg her?

1

2 3 4
5 6

7
8

9

10
11

12
13 14

15
16
17

18
1920

21

2223
2425

26

27

Prikk til prikkPrikk til prikkVitserVitser

Hvorfor har 

kua bjeller?
Hornene 

funker ikke

En dame stod 

ved fotgjenger-

feltet og ventet.

Nå har det vært 

grønn mann fem 

ganger. Når blir det 

grønn dame?

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNAS
BARNAS

Salme 86,12: Jeg vil prise deg, 

Herre, min Gud, av hele mitt 

hjerte og evig ære ditt navn.  

Jesus elsker meg

4
2023

SupersetningBibelskatt

Side 12: Jesus 
og disiplene i Getsemane

Inntoget i Jerusalem
Side 18: Se info om 

påskekalenderen!

Fargelegg!Fargelegg!

Finn fem feil!Finn fem feil!

Tegning: 
Monica Bauleo
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TANNHELSEKLINIKK

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379

Ønsker du å ha din annonse 
på denne plassen?
Kontakt Grethe Berntsen
Tlf: 901 19 379

Tlf. 24 t.: 75 14 35 55 · Fax: 75 14 35 50
E-post: karlo@albertsens.no

Adr.: Sørlandsveien 50, 8624 Mo i Rana
www.albertsens.no
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Frisør og velvære
Tlf.: 959 63 995
Storgt. 20

Bjørklund Mek. Verksted AS
Steinbekkhaugveien 54, 8610 Mo i Rana

Tlf.: 75 12 21 99 • Mob.: 971 48 960

Selforsveien 61, 8613 Mo i Rana

Åpningstider:
Man-fre: 09.00-18.00
Torsdag: 09.00-19.00
Lørdag: 10.00-14.00

Ranenget

Gruben

Mama Rosa
Smaken av heime

Fridtjof Nansens gate 6 
8622 Mo i Rana

Døgnvakt telefon: 75 15 95 60 
post@mogravferd.no
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Ønsker du å ha 
din annonse på 
denne plassen?
Kontakt Martin Kildal 
Telefon 908 80 726

Ønsker du å ha 
din annonse på 
denne plassen?
Kontakt Martin Kildal 
Telefon 908 80 726

Tlf. +47 464 16 205  
E-post: post@explorana.no
www.explorana.no 
 Let us be Your guide to adventure!
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Søndag 17/09 Gudstjeneste på 16. søndag i treenighetstiden kl. 11:00
Søndag 24/09 Gudstjeneste på 17.  Med 4-er’n. Høsttakkefest kl. 11:00
Søndag 01/10  Gudstjeneste på 18. søndag i treenighetstiden kl. 11:00
Søndag 08/10  Utegudstjeneste med fokus på skaperverket. Med konfirmanter kl. 11 :00 
Søndag 15/10  Gudstjeneste på 20. søndag i treenighetstiden kl. 11:00
Søndag 22/10  Gudstjeneste på 21. søndag i treenighetstiden kl. 11:00
Søndag 29/10  Gudstjeneste på bots- og bønnedag. Alminnelig skriftemål kl. 11:00
Søndag 05/11  Gudstjeneste. Minnegudstjeneste på allehelgensdag kl. 11:00
Søndag 05/11  Allehelgensdag – musikk og tekstlesninger kl. 18:00
Søndag 12/11  Gudstjeneste på 24. søndag i treenighetstiden kl. 11 :00
Søndag 19/11  Gudstjeneste på 25. søndag i treenighetstiden kl. 11:00
Søndag 26/11 Gudstjeneste på Kristi kongedag kl. 11:00
Søndag 03/12  Gudstjeneste på 1. søndag i adventstiden. Med Lys våken kl. 11:00
Søndag 10/12  Gudstjeneste på 2. søndag i adventstiden. Lysmesse med konfirmanter kl. 18:00
Søndag 17/12  Gudstjeneste på 3. søndag i adventstiden. Vi synger julen inn kl. 11:00
Søndag 24/12   Julegudstjeneste – julaften kl. 13:00
Søndag 24/12  Julegudstjeneste – julaften kl. 15:00
Mandag 25/12  Høytidsgudstjeneste på juledag kl. 12:00
Tirsdag 26/12 Gudstjeneste på Stefanusdagen kl. 11:00
Tirsdag 26/12 Julegudstjeneste på Dalselv eldresenter, Einmoen 2 kl. 13:00

Gudstjenester Det tas forbehold om  endringer i de 
oppsatte gudstjenestelistene.  
Se rana.kirken.no.
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Søndag 3/9 Konfirmasjonsgudstjenester kl. 11:00 og 13:30
Søndag 10/9 Konfirmasjonsgudstjenester kl. 11:00 og 13:30
Søndag 17/9 Presentasjonsgudstjeneste kl. 17:00
Søndag 24/9  Gudstjeneste kl. 11:00
Søndag 1/10 Gudstjeneste kl. 11:00
Søndag 8/10 Gudstjeneste kl. 11:00
Søndag 22/10 Gudstjeneste på Langfjell kl. 11:00
Søndag 29/10 Gudstjeneste kl. 11:00. Kirkekaffe. Avskjed med Trond Aarthun.
Søndag 5/11 Allehelgensgudstjeneste kl. 17:00
Søndag 19/11 Gudstjeneste kl. 11:00
Søndag 26/11 Lysmesse med konfirmanter kl. 17:00
Søndag 24/12 Julaftensgudstjenester kl. 13:00 og 15:00
Mandag 25/12 Gudstjeneste kl. 12:00
Tirsdag 26/12  Gudstjeneste på Gruben sykehjem kl. 13:00
Torsdag 28/12 Gudstjeneste på Langfjell kl. 15:00G
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Gruben menighet

Sokneprest:
Bjørn Engebakken 479 74 839
bjorn.engebakken@rana.kirken.no

Kantor:
Oddrunn Solberg 904 08 651
oddrunn.solberg@rana.kirken.no

Diakoniarbeider:
Reidun Sperstad 479 74 829
reidun.sperstad@rana.kirken.no

Kirketjener:
Svein Marius Riber 479 74 826
svein.riber@rana.kirken.no

Gruben menighetsråd:
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Bankkonto: 4516 35 96397 
 VIPPS: 77345
Leder: Robert Borge
robborge@online.no

Mo menighet

Sokneprest:
Hanne Kristin Bondevik Sørlid 479 74 843
hanne.kristin.sorlid@rana.kirken.no

Kapellan:
Einar Aksel Rånes Fagerheim 976 08 015
einar.fagerheim@rana.kirken.no

Menighetspedagog:
Rosita Guldvik 479 74 827
rosita.guldvik@rana.kirken.no

Kirketjener:
Svein Arne Johansen 479 74 823
svein.arne.johansen@rana.kirken.no

Kantor:
James Reed, vikar fra 1. oktober

Mo menighetsråd:
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Bankkonto: 4516 35 96273
VIPPS: 62596
Leder: Paul Egil Murbræck
pem@rana.kommune.no

Generelle henvendelser

Kirketorget for Kirken i Rana
Sørlandsveien 54, 8624 Mo i Rana
Kl. 10.00 - 14.00 - Tlf. 75 12 33 00

Menighetsbladet for  
Mo og Gruben
Redaktør: Einar Aksel Rånes Fagerheim
einar.fagerheim@rana.kirken.no
For øvrige kirkelig ansatte i Rana se  
rana.kirken.no

Menighetsarbeider:
Anne Mette Magnussen 479 74 831
anne.mette.magnussen@rana.kirken.no


