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Poetisk påske 

Skjærtorsdag (Trygve Skaug) 

Så tok han hjertet mitt 

like etter måltidet 

takket 

velsignet det og sa 

dette er mitt hjerte 

som skal banke og brenne 

for alle som ikke trodde 

det var plass til dem 

rundt bordet her 

kom for alt er ferdig 

kom for det er her du hører hjemme 

(gjør det så ofte som du bruker det 

til minne om meg) 

 

Langfredagsrefleksjon (Linett Bjørkto) 

Pontius Pilatus.  
Han så ingen feil Jesus hadde gjort. 
Han nektet å dømme ham til døden.  

Bare synd at han ikke våget å stå imot den sinte 
folkemengden 
den bitre lynsjestemningen  
aggresjonen som kom helt ut av det blå.  



Han våget ikke stå opp mot uretten  
foran hans egne øyne. 

Han kunne vært stemmen som sa «nei», 
at de måtte skjerpe seg, 
men nei, det gjorde han ei. 

Han skulle ha hørt de norske visdomsord 
fra Arnulf Øverland: 
«Du skal ikke tåle så inderlig vel, 
den urett som ikke rammer deg selv!» 
Med ved å ta avstand fra kjærlighetens og tilgivelsens vei 
ble han selv en mørkets lakei 
 

--- 

Jesus 
den salvede 
himmelkongen og kjærligheten som kom ned til oss 
her på jord 
ren og uforfalsket 
Guds ord 

Men vi tålte det ikke da han sa: 
Elsk hverandre! 
Se hverandre! 
Slipp inn den andre inn 
og møt alle med åpne hjerter og sinn! 

 



Vårt svar  
var å stenge ute, 
og stå på avstand som en observatør 
i likegyldighetens favn 
Mens livet rant bort som sand i ei vidåpen hand 

 

Vi later som om vi ikke ser, tar skylapper på 

Det skjedde den gang, 
det skjer gang på gang, 
og det skjer den dag i dag, ja, her og nå 

Det var ikke sånn det skulle være 
det er ikke sånn det skulle bli 

Skjønt vi  
mennesker  
er fastlåste i et destruktivt spor 
som fanger menneskeheten 
 
visker ut synet av himmel på jord 

Men Jesus på korset ber for oss 
«Tilgi dem. For de vet ikke hva de gjør» 

Før han ånder ut og dør 
for alt det gale vi mennesker har gjort 
 

og fortsetter å gjøre 



Påskedag (salme 200 i NoS 13) 

Kom, frelsar, kom inn og lys du din fred i vårt hjarta og sinn! 

Ja, tolk med din kjærleik det levande ord, 

så vert denne staden ein himmel på jord! 

Så livet til kvardags får helgedagsskrud i møte med Gud. 

Set hjarta i brann! Å, lat meg få kjenna di trufaste hand! 

Ja, kom med di fredshelsing stille og varm, 

og lat meg få setja meg innved din barm! 

Om kring oss det stormar då aldri så vilt, hjå deg er det stilt 

Å herlege stund når alt som vil stengja vert rive i sund, 

når du kjem deg inn gjennom sttstengde dør 

og glade oss gjer som du gjorde det før! 

For føtene dine vi stille sit ned i hugnad og fred. 

 

 

 

 



Bilde av Røssvoll kirkekor 

 

 

Bak: Arnold Jamtli,Håkon Røssvollhei, Oskar Dunderland, Finn 

Pruglhei, Peder Andersen, Alf Sandhei   

I midten: Kaja Strandjord, Karen Røssvoll, Nelly Eidem, Lilly 

Mikkelsen, Johanna Iløkken, Kirsten Holmstrand   

Foran: Gunvor Holmstrand, Jenny Forshei, Karoline Sandhei, 

Reidun Eidem 

Dirigent: Stranger 

 

 

 



Røssvoll menighetshus  
 

 
 

 
I år er det 50 år siden Røssvoll menighetshus ble ferdig, etter 
mye dugnadsarbeid. Dette skal vi markere!   
 
Vi finner lite bilder og historier fra byggeperioden ,  
derfor sender vi ut en etterlysning:  

                  

Har du bilder eller informasjon fra dugnadsarbeidet, så ta 

kontakt med Røssvoll menighetsråd ved Gerd-Marit Sandhei 

 

 

 

 



 Årsmøter 

I Røssvoll menighet ble menighetens årsmøte avholdt under 

kirkekaffen etter gudstjenesten søndag 16. mars. Vi fikk 

servert lekker mat, og ble orientert om menighetens 

aktiviteter gjennom året som har gått. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Nevernes menighet er dato for årsmøtet satt tirsdag  

29. april kl. 17 på menighetshuset. Vel møtt! 



BARNESIDE

Bland 3 dl melk, 3 ss vanlijeis og 20 gram frosne eller ferske 

bringebær i en blender og la den gå til alt er blandet. Hell i et 

glass og drikk. PS. Det er ekstra godt med krem og fargerikt 

kakestrøssel på toppen! 

Du trenger: ett pitabrød, 2 ss pizzasaus på glass eller ketchup, 

3 skiver kvitost, 2 skiver kokt skinke og 1 ss maiskorn.  

Sett ovnen på 200 grader. Dekk et stekebrett med bakepapir. 

Legg pitabrødet på brettet, smør utover pizzasausen, legg på 

skinke, ost og mais. Sett stekebrettet midt i ovnen, og stek 

pitapizzaen i 11 minutter. Husk å ta tiden! Slå av stekeovnen 

og ta pizzaen ut. Bon appetitt!  

 

 



 

1. Hvem var den første hunden i verdensrommet? Lucky, Laika, Garla 

eller Beith? 

2. Hva er soppen som blir brukt for å heve brød kalt? 

3. Hvilke av disse inneholder ikke fett? Potetgull, kjøtt, olje, epler? 

4. Hva er 7x7? 

5. I hvilket år startet 1. verdenskrig? 

6. Hva er det største pattedyret på jordkloden? Hest, giraff, blåhval, 

elefant? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svar: 1.Laika 2.Gjær 3. Epler 4.49 5.1914 6.Blåhval 



2-årsbok 

Hele 7 toåringer kom til Nevernes kirke tirsdag 29. oktober 

2024. Det var en veldig fin gjeng, som koste seg med å klatre 

på alterringen og prekestolen i kirka når de ikke satt ned for å 

høre om Sauen Krølle som gikk seg bort men ble funnet igjen, 

eller for å synge «Bæ bæ lille lam». Her har de akkurat fått 

boka si, og er skikkelig stolte! 

 



I Røssvoll kirke var det utdeling av 2-årsbok onsdag 30. 

oktober. Det var en livlig gjeng som foretrakk å løpe frem og 

tilbake i midtgangen, og selv når de fikk boka si klarte vi ikke 

få flere enn 4 til å stille opp på bildet. En fin, men veldig livlig 

gjeng! 

 

 

 

 



4-årsbok 

Syv fireåringer fikk fireårsboka i Nevernes kirke søndag 13. 

oktober. I år prøvde vi for første gang å ha en kort samling i 

forkant av gudstjenesten for å øve, fremfor en egen samling i 

løpet av uka slik vi har gjort før.  

 

I Røssvoll kirke var det 4 fireåringer som fikk bok søndag  

20. oktober. Det var en superflott gjeng fireåringer som koste 

seg da de fikk høre om Jesus som stillet stormen. Etter 

gudstjenesten var det kirkekaffe med loddtrekning av de 

flotte høsttakkefest-gavene som var tatt med for 

anledningen. 



6-årsbok 

I februar dro vi maska på og inviterte til 

karnevalgudstjenester med utdeling av 6-årsbok. I Røssvoll 

kirke kom det både en dinosaur, en fe, en klovn, en trollmann 

og en prinsesse på gudstjenesten, og 4 barn fikk 6-årsboka.  

 

 

 



 
De flotte 6-åringene fikk både 6-årsboka og et aktivitetshefte, 

som de stolt viser frem. 

 



 

 

Etterpå fikk alle barn og unge som var med på gudstjenesten 

prøve å slå på piñata i midtgangen, og det ble godteri nok til 

alle!  

 

(selv om all denne slåinga gikk hardt utover det ene 

kosteskaftet i kirka) 



 

Heldigvis ble ingen av ungene redd den lokale soknetigeren 

som kom frem for anledningen. 



 

I Nevernes kirke kom det også 4 flotte 6-åringer – og her var 

det tydeligvis masse superkrefter i sving denne dagen! 



Lys Våken 

16 lys våkne tolvåringer overnattet i Røssvoll kirke mens 

stormen herjet utenfor veggene i januar. At en lokal feil med 

alarmsystemet i kirka forårsaket at alarmen gikk midt på 

natta hjalp ikke på nattesøvnen for noen, og mange var 

spente på om brua over elva ble stengt eller ikke grunnet høy 

vannstand og isgang.  

 



I Nevernes kirke var været bedre da 13 tolvåringer var med 

på Lys Våken i februar. Vi fikk også god hjelp av 2 

fjorårskonfirmanter som går på MILK-kurs i år.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tradisjon tro ble det servert taco til middag, og vi så på film i 

menighetshuset mens vi koste oss med snop og brus.  

 



Juleverksted  

I Røssvoll menighet kom det mange store og små på 

juleverksted i desember. I år fikk vi prøve symaskin i tillegg til 

den «vanlige» mengden artige aktiviteter, og mange fikk nok 

flotte julegaver og herlig julepynt herfra i år! Som vanlig ble 

det også servert deilig risengrynsgrøt. 

 



Konfirmantåret 

Konfirmantåret er på hell, og det har vært et innholdsrikt år 

så langt. Nytt av året er at det er så mange konfirmanter i 

Røssvoll og Nevernes til sammen at vi har delt opp 

undervisningene så konfirmantene går på undervisning i sin 

egen menighet. Det var likevel noen fellesopplegg alle var 

med på. For eksempel var både Røssvoll- og 

Neverneskonfirmantene med på Høstfestivalen i Bodø i 

november. Der ble det artige dager med mange aktiviteter, 

blant annet show hvor biskop Svein Valle var med i bandet, 

og den «berømte» kampkvelden.  

 



 

 

Konfirmantene var også med på å lage lysmesse i hver sine 

menigheter i desember, og i februar var alle konfirmantene 

med til Hemnes og den tradisjonsrike Hemnesnatta. Der fikk 

de mange forskjellige aktiviteter å velge mellom, og alle gikk 

på gudstjeneste i Hemnes kirke og felles-show med 

tryllekunstner.  



 



«Hvorfor være inne når alt håp er ute?»  

Neverneskonfirmantene var med på en ute-undervisning der 

de gikk rebusløp rundt kirka, før alle samlet seg rundt bålet 

og fikk fersk frukt og bålvarmet kakao. Røssvollkonfirmantene 

skal gå pilegrimsvandring til den gamle boplassen til Edvard 

Masoni, en samisk misjonær i overgangen mellom 1800- og 

1900-tallet. 

 

 

Vi tror på diakoni i praksis! Røssvollkonfirmantene har derfor 

vært med på diakonale tiltak i menigheten – noen av 

konfirmantene var med på diakoniutvalgets høsttreff, noen 

på adventskaffen, og noen på solfesten.  



I tillegg var to Røssvollkonfirmanter og en 

Neverneskonfirmant med på «Hver gang vi møtes» i Ytteren 

kirke – et fellestiltak på tvers av menighetene for mennesker 

med ulike funksjonsvariasjoner. Denne gangen arrangerte vi 

en papirløs «EKKO-gudstjeneste» med spørsmål-svar-

vekselssang og tegn til tale, og etterpå var det nydelig 

kveldsmat til alle oppmøtte.  

 

Alle konfirmantene var med på Handelsspillet i Gruben kirke, 

hvor vi fikk kjenne på urettferdigheten i verden, og så fikk vi 

informasjon om fasteaksjonen fra Jakob fra Kirkens Nødhjelp. 

Litt over en uke senere samlet konfirmantene inn penger til 

årets Fasteaksjon. Konfirmantene ble tatt godt imot, og vi 

samlet inn totalt 23.789 kr i Røssvoll og Nevernes. Bra jobba! 

Det gir nesten 80 personer varig tilgang til rent drikkevann 

resten av livet, det!  

 

 

 

 

 

 

  

 



Disse konfirmantene konfirmeres i Røssvoll kirke  

søndag 25. mai kl. 11 

Daniel Mikal Granlund, Emil Fagerdal, Erling Malmhaug 

Angelsen, Hilmar Johannes Sætermo, Lone Moen Gerding, 

Markus Monsen Utsi, Martin Rasmussen Mediå, Nickolay-

André Aaberg-Skog, Robert Elias Lund Hunstad og Ruben 

Andreas Leirvik 

 

Disse konfirmantene konfirmeres i Nevernes kirke  

søndag 1. juni kl. 11 

Anna-Sofie Hansen, Emma Wisthus Adriansen, Ingrid Johanne 

Opdalshei, Isak André Alterskjær, Johanna Lerhaugen 

Thoresen, Kevin Mathias Hatlen Adriansen, Kevin Krogh 

Hansen, Mille Elida Fredriksen Myrmo, Sarah Michelle 

Harjuautti Nilsen og Silje Mari Urfjellmo 

 

Disse konfirmantene konfirmeres i Nevernes kirke  

søndag 1. juni kl. 13 

Anna Marie Sætermo Høgli, Aurora Eline Trones, Eirik Arvid 

Gebhardt, Ludvik Johan Aastrøm, Madelein Linea Stjernen, 

Sara Ellen Stjernen, Sigrid Strømsnes og Tilde Sofi Lauvdahl 

 

 



Kirka på stand 

I høst sto ansatte og frivillige fra Kirka i Rana på stand på 

Frivillighetens dag i Meyergården spektrum, som ble 

arrangert av Frivilligsentralen. Her kunne man tenne lys for 

en frivillig, lese i menighetsbladene vi har i Rana, stille 

spørsmål og få informasjon om hva frivillig arbeid i kirka går 

ut på, eller bare ta en twist og slå av en prat. Det kom mange 

innom standen, og det ble en god dag for alle involverte. 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Her satt sokneprest i Gruben, Bjørn Engebakken, på stand 

mens «fotografen» (Linett) tok bilde. 

 

 



Og på onsdag 22. januar var kirka på stand igjen, denne 

gangen på Karrieredagen 2025 i Ranahallen. Her kunne man 

snakke med både kirketjener, kirkegårdsarbeider, 

diakonmedarbeider, trosopplærer og prest, og få vite 

spennende ting om de ulike yrkene i kirka og kirkas 

karrieremuligheter. Det var veldig mange innom standen, og 

vi fikk stadig høre at vi var den mest populære standen i år.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Det slo særlig godt an da vi hang opp skiltet «ta selfie i 

prestekjole». Ariel Johanne Bolin Lien (18) var en av mange 

som tok selfie i alba og stola, som det heter.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Adventskaffe  

I desember var vi så heldige at Hege Nilsen kom og sang for 

oss under adventskaffen. Det var god stemning og god mat. 

Takk til diakoniutvalget som står på for oss! 

 



Et helt menneske – Et helt samfunn – Et helt liv 

En HEL kirke 
Klubben «Hver gang vi møtes» og «Ekko»-gudstjenester 

inngår som to tiltak i prosjektet som Kirken i Rana fikk midler 

til i 2020. Prosjektperioden er utvidet og gjelder nå ut 2026. 

 

Det er vi veldig glade for ettersom vi nå har kommet i gang 

med et inkluderingsarbeid der vi opplever en glede så stor, at 

dette arbeidet aldri mer må slippes taket i. 

 

Vi håper at denne starten i Ytteren kike kan være med på å 

inspirere menighetene til videre utvikling av 

inkluderingsarbeidet. 

 

I tillegg til klubben «Hver gang vi møtes» der kveldene består 

av sang, rytmer, musikk, aktivitet, fortellinger, velsignelse i 

kor og lystenning, samt det veldig viktige måltidet, har vi hatt 

to «Ekko»-gudstjenester.   

 

Idéer til liturgi, sanger og metoder under disse 

gudstjenestene er hentet fra boka «Gudstjenester for alle» - 

Byggeklosser for papirløs gudstjeneste, skrevet av Rune 

Rasmussen. 



Linett Bjørkto ledet gudstjenestene og framførte også en 

annerledes preken i form av pantomime/tegnspråkpoesi. 

 

Alle som deltar på klubbkvelder og gudstjenester har æren 

for det trivelige miljøet. Ledsagere, støttekontakter og 

personal gjør en iherdig innsats for at alle skal komme seg i 

kirka. Vi har med konfirmanter, unge fra videregående og har 

også hatt med elever fra valgfaget «Innsats for andre».  

I tillegg har vi stabile voksne frivillige medarbeidere med. 

Vi ønsker gamle og nye venner vel møtt! 

 

 



 

 



 

 



LIVETS GLEDER 

23. september 2024 – 22. april 2025 

 

Døpt i Røssvoll kirke 
Vilja Westmark 

Tobias Myrvang Løvhaug 
Gabriel Høvring Masterdalshei 

Luka Bartok 
Georg Solvoll-Kummermo 

 

Døpt i Nevernes kirke 

Iben Farstad Mathisen 

Silas Mikalsen Rødahl 

Astri Fisktjønnmo Dahle 

Etna Dahlskjær Tølløfsen 

Magne André Storvoll 

Lykke Kristine Stjernen Olsen 

Selma Solbu Hermansen 

Eirik Arvid Gebhardt 

Linnea Mikalsen-Eide 

Marthe Mikalsen-Eide 

Mia Mikalsen-Pettersen 

Sarah Michelle Harjuautti Nilsen 

 

 

Gift i Røssvoll kirke 

Kristine Mari Aas og Eirik Johansen 



 

 

 

 

Har du lyst og mulighet til å støtte menighetsbladet med 

noen kroner? Det hadde vi satt svært stor pris på! 

 

Vi har kontonummer: 4516 35 96036 

 

Og tar gjerne imot støtte på VIPPS også på enten:  

#102232 (Nevernes sokn).  

 

Husk å skrive «Menighetsbladet» i kommentarfeltet       

 

 

 

 

 



Tlf: 75 14 35 55 Adr: Sørlandsveien 50

Epost: post@albertsens.no

Blomsterfo rmid ling  - Gr avmonumenter

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gudstjenester i Røssvoll kirke* 

Lørdag 17. mai kl. 10:15 

Søndag 25. mai kl. 11 – Konfirmasjonsgudstjeneste 

 

Gudstjenester i Nevernes kirke* 

Lørdag 17. mai kl. 12 – OBS! På Storvollen 

Søndag 1. juni kl. 11 – Konfirmasjonsgudstjeneste 

Søndag 1. juni kl. 13 – Konfirmasjonsgudstjeneste 

 

 

*alt er med forbehold om endringer.  

 

For sommerens gudstjenester, oppdaterte gudstjenestelister 

m.m., sjekk på nettsiden vår på:  

https://rana.kirken.no/kalender 

 


