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Poetisk paske

Skjaertorsdag (Trygve Skaug)

Sa tok han hjertet mitt

like etter maltidet

takket

velsignet det og sa

dette er mitt hjerte

som skal banke og brenne

for alle som ikke trodde

det var plass til dem

rundt bordet her

kom for alt er ferdig

kom for det er her du hgrer hjemme
(gjor det sa ofte som du bruker det
til minne om meg)

Langfredagsrefleksjon (Linett Bjgrkto)

Pontius Pilatus.
Han séa ingen feil Jesus hadde gjort.
Han nektet 8 demme ham til deden.

Bare synd at han ikke vaget & st imot den sinte
folkemengden

den bitre lynsjestemningen

aggresjonen som kom helt ut av det bla.



Han vaget ikke std opp mot uretten
foran hans egne gyne.

Han kunne veert stemmen som sa «nei»,
at de matte skjerpe seg,
men nei, det gjorde han ei.

Han skulle ha hgrt de norske visdomsord

fra Arnulf @Qverland:

«Du skal ikke tale sa inderlig vel,

den urett som ikke rammer deg selv!»

Med ved & ta avstand fra kjeerlighetens og tilgivelsens vei
ble han selv en markets lakei

Jesus

den salvede

himmelkongen og kjeerligheten som kom ned til oss
her pa jord

ren og uforfalsket

Guds ord

Men vi talte det ikke da han sa:

Elsk hverandre!

Se hverandre!

Slipp inn den andre inn

og mot alle med apne hjerter og sinn!



Vart svar

var a stenge ute,

og sta pa avstand som en observatgr

I likegyldighetens favn

Mens livet rant bort som sand i ei vidapen hand

Vi later som om vi ikke ser, tar skylapper pa

Det skjedde den gang,
det skjer gang pa gang,
og det skjer den dagi dag, ja, her og na

Det var ikke sann det skulle vaere
det er ikke sann det skulle bli

Skjant vi

mennesker

er fastlaste i et destruktivt spor
som fanger menneskeheten

visker ut synet av himmel pa jord

Men Jesus pa korset ber for oss
«Tilgi dem. For de vet ikke hva de gjar»

For han ander ut og dar
for alt det gale vi mennesker har gjort

og fortsetter a gjare



Paskedag (salme 200 i NoS 13)

Kom, frelsar, kom inn og lys du din fred i vart hjarta og sinn!
Ja, tolk med din kjzerleik det levande ord,

sa vert denne staden ein himmel pa jord!

Sa livet til kvardags far helgedagsskrud i mgte med Gud.

Set hjarta i brann! A, lat meg fa kjenna di trufaste hand!

Ja, kom med di fredshelsing stille og varm,

og lat meg fa setja meg innved din barm!

Om kring oss det stormar da aldri sa vilt, hja deg er det stilt

A herlege stund nar alt som vil stengja vert rive i sund,
nar du kjem deg inn gjennom sttstengde dgr

og glade oss gjer som du gjorde det fegr!

For fgtene dine vi stille sit ned i hugnad og fred.

90.000 barn i Norge vokser opp
i hjem med rus. Med din stotte kan
vi hjelpe flere familier som strever!

Gjer barnas hverdag
litt lysere.

Gi din gave pa Vipps 936679

Hjelp barn

+ Bla Kors



Bilde av Rgssvoll kirkekor
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Bak: Arnold Jamtli,Hakon R@ssvollhei, Oskar Dunderland, Finn

Pruglhei, Peder Andersen, Alf Sandhei

| midten: Kaja Strandjord, Karen Rgssvoll, Nelly Eidem, Lilly
Mikkelsen, Johanna llgkken, Kirsten Holmstrand

Foran: Gunvor Holmstrand, Jenny Forshei, Karoline Sandhei,

Reidun Eidem

Dirigent: Stranger



Rgssvoll menighetshus

| ar er det 50 ar siden Rgssvoll menighetshus ble ferdig, etter
mye dugnadsarbeid. Dette skal vi markere!

Vi finner lite bilder og historier fra byggeperioden,
derfor sender vi ut en etterlysning:

Har du bilder eller informasjon fra dugnadsarbeidet, sa ta
kontakt med Rgssvoll menighetsrad ved Gerd-Marit Sandhei




Arsmater

| Rgssvoll menighet ble menighetens arsmgte avholdt under
kirkekaffen etter gudstjenesten sendag 16. mars. Vi fikk
servert lekker mat, og ble orientert om menighetens

aktiviteter gjennom aret som har gatt.

| Nevernes menighet er dato for arsmgtet satt tirsdag
29. april kl. 17 pa menighetshuset. Vel mgtt!



BARNES DER

Lag din egen milkshake!

Bland 3 dl melk, 3 ss vanlijeis og 20 gram frosne eller ferske
bringebar i en blender og la den ga til alt er blandet. Hell i et
glass og drikk. PS. Det er ekstra godt med krem og fargerikt

kakestrgssel pa toppen!

Lag din egen pitapizza mecd ost og skinke!

Du trenger: ett pitabrgd, 2 ss pizzasaus pa glass eller ketchup,
3 skiver kvitost, 2 skiver kokt skinke og 1 ss maiskorn.

Sett ovnen pa 200 grader. Dekk et stekebrett med bakepapir.
Legg pitabr@det pa brettet, sm@r utover pizzasausen, legg pa
skinke, ost og mais. Sett stekebrettet midt i ovnen, og stek
pitapizzaen i 11 minutter. Husk a ta tiden! SIa av stekeovnen
og ta pizzaen ut. Bon appetitt!

PASKEREBUS
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QUIZ (9-10 ar)

1. Hvem var den fgrste hunden i verdensrommet? Lucky, Laika, Garla
eller Beith?
2. Hva er soppen som blir brukt for a heve brgd kalt?

3. Hvilke av disse inneholder ikke fett? Potetgull, kjgtt, olje, epler?
4. Hva er 7x77?
5. I hvilket ar startet 1. verdenskrig?

6. Hva er det st@rste pattedyret pa jordkloden? Hest, giraff, blahval,

elefant?

|eAYe|g'9 PT6T'S 677 4913 "¢ JelDZ exjie]'T tieAs

BRUKES
VED MAT v st [y , ?"
— sThEN e .
oAl TAENDE < ¢
> o <
LJ
°
m ¥
0G BUE - 1 .
GLIR - ﬁ
l (. -~ s
ol =
DS ALLE
UR STEDER 3
l’ JULE-
NISSE 1
DYR
.
TRENER X '(5“
NABO SKILLE o -’.\
LANDET LS,
VART -
> -
By
1 HIDe
£xs) FERIE
STERER ALV "‘
KVELD °.. ey
FRUKT
VAKKER “
l" ANTALL by
SVIMMEL KONGER | |
NORGE
=
EN, EL, .2 l'
HELLE )
MODE RNE
- Y

SKITTEN




2-arsbok

Hele 7 toaringer kom til Nevernes kirke tirsdag 29. oktober
2024. Det var en veldig fin gjeng, som koste seg med a klatre
pa alterringen og prekestolen i kirka nar de ikke satt ned for a
h@gre om Sauen Krglle som gikk seg bort men ble funnet igjen,
eller for a synge «Ba bz lille lam». Her har de akkurat fatt

boka si, og er skikkelig stolte!




| Rgssvoll kirke var det utdeling av 2-arsbok onsdag 30.

oktober. Det var en livlig gjeng som foretrakk a Igpe frem og
tilbake i midtgangen, og selv nar de fikk boka si klarte vi ikke
fa flere enn 4 til 3 stille opp pa bildet. En fin, men veldig livlig

gjeng!




4-arsbok

Syv firearinger fikk firearsboka i Nevernes kirke sgndag 13.
oktober. | ar prgvde vi for fgrste gang a ha en kort samling i
forkant av gudstjenesten for a gve, fremfor en egen samling i
lppet av uka slik vi har gjort fgr.
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| Rgssvoll kirke var det 4 firearinger som fikk bok sgndag

20. oktober. Det var en superflott gjeng firedringer som koste
seg da de fikk hgre om Jesus som stillet stormen. Etter
gudstjenesten var det kirkekaffe med loddtrekning av de
flotte hgsttakkefest-gavene som var tatt med for

anledningen.



6-arsbok

| februar dro vi maska pa og inviterte til
karnevalgudstjenester med utdeling av 6-arsbok. | Rgssvoll
kirke kom det bade en dinosaur, en fe, en klovn, en trollmann

og en prinsesse pa gudstjenesten, og 4 barn fikk 6-arsboka.




De flotte 6-aringene fikk bade 6-arsboka og et aktivitetshefte,

som de stolt viser frem.



Etterpa fikk alle barn og unge som var med pa gudstjenesten

preve a sla pa pifiata i midtgangen, og det ble godteri nok til
alle!

(selv om all denne slainga gikk hardt utover det ene
kosteskaftet i kirka)



Heldigvis ble ingen av ungene redd den lokale soknetigeren
som kom frem for anledningen.



I Nevernes kirke kom det ogsa 4 flotte 6-aringer — og her var

det tydeligvis masse superkrefter i sving denne dagen!



Lys Vaken

16 lys vakne tolvaringer overnattet i Rgssvoll kirke mens
stormen herjet utenfor veggene i januar. At en lokal feil med
alarmsystemet i kirka forarsaket at alarmen gikk midt pa
natta hjalp ikke pa nattesgvnen for noen, og mange var
spente pa om brua over elva ble stengt eller ikke grunnet hgy

vannstand og isgang.




| Nevernes kirke var veeret bedre da 13 tolvaringer var med
pa Lys Vaken i februar. Vi fikk ogsa god hjelp av 2

fjorarskonfirmanter som gar pa MILK-kurs i ar.

Tradisjon tro ble det servert taco til middag, og vi sa pa film i
menighetshuset mens vi koste oss med snop og brus.




Juleverksted

| Rgssvoll menighet kom det mange store og sma pa
juleverksted i desember. | ar fikk vi pr@ve symaskin i tillegg til
den «vanlige» mengden artige aktiviteter, og mange fikk nok
flotte julegaver og herlig julepynt herfra i ar! Som vanlig ble

det ogsa servert deilig risengrynsgrgt.




Konfirmantaret

Konfirmantaret er pa hell, og det har vaert et innholdsrikt ar
sa langt. Nytt av aret er at det er sa mange konfirmanter i
R@ssvoll og Nevernes til sammen at vi har delt opp
undervisningene sa konfirmantene gar pa undervisning i sin
egen menighet. Det var likevel noen fellesopplegg alle var
med pa. For eksempel var bade Rgssvoll- og
Neverneskonfirmantene med pa Hgstfestivalen i Bodg i
november. Der ble det artige dager med mange aktiviteter,
blant annet show hvor biskop Svein Valle var med i bandet,

og den «bergmte» kampkvelden.
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Konfirmantene var ogsa med pa a lage lysmesse i hver sine
menigheter i desember, og i februar var alle konfirmantene
med til Hemnes og den tradisjonsrike Hemnesnatta. Der fikk
de mange forskjellige aktiviteter a velge mellom, og alle gikk
pa gudstjeneste i Hemnes kirke og felles-show med
tryllekunstner.
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«Hvorfor vaere inne nar alt hap er ute?»

Neverneskonfirmantene var med pa en ute-undervisning der
de gikk rebuslgp rundt kirka, fgr alle samlet seg rundt balet
og fikk fersk frukt og balvarmet kakao. Rgssvollkonfirmantene
skal ga pilegrimsvandring til den gamle boplassen til Edvard

Masoni, en samisk misjonaer i overgangen mellom 1800- og
1900-tallet.

Vi tror pa diakoni i praksis! Rgssvollkonfirmantene har derfor
veert med pa diakonale tiltak i menigheten — noen av
konfirmantene var med pa diakoniutvalgets hgsttreff, noen
pa adventskaffen, og noen pa solfesten.



| tillegg var to R@ssvollkonfirmanter og en
Neverneskonfirmant med pa «Hver gang vi mgtes» i Ytteren
kirke — et fellestiltak pa tvers av menighetene for mennesker
med ulike funksjonsvariasjoner. Denne gangen arrangerte vi
en papirlgs «kEKKO-gudstjeneste» med sp@rsmal-svar-
vekselssang og tegn til tale, og etterpa var det nydelig
kveldsmat til alle oppmatte.

Alle konfirmantene var med pa Handelsspillet i Gruben kirke,
hvor vi fikk kjenne pa urettferdigheten i verden, og sa fikk vi
informasjon om fasteaksjonen fra Jakob fra Kirkens Ngdhjelp.
Litt over en uke senere samlet konfirmantene inn penger til
arets Fasteaksjon. Konfirmantene ble tatt godt imot, og vi
samlet inn totalt 23.789 kr i Rgssvoll og Nevernes. Bra jobba!
Det gir nesten 80 personer varig tilgang til rent drikkevann

resten av livet, det!

é®
QuIZ
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Hva heter
Kirkens Ngdhjelp
sin ungdoms-

|
organisasjon?




Disse konfirmantene konfirmeres i Rgssvoll kirke
sgpndag 25. mai kl. 11

Daniel Mikal Granlund, Emil Fagerdal, Erling Malmhaug
Angelsen, Hilmar Johannes Saetermo, Lone Moen Gerding,
Markus Monsen Utsi, Martin Rasmussen Media, Nickolay-
André Aaberg-Skog, Robert Elias Lund Hunstad og Ruben
Andreas Leirvik

Disse konfirmantene konfirmeres i Nevernes kirke
sgndag 1. juni kl. 11

Anna-Sofie Hansen, Emma Wisthus Adriansen, Ingrid Johanne
Opdalshei, Isak André Alterskjeer, Johanna Lerhaugen
Thoresen, Kevin Mathias Hatlen Adriansen, Kevin Krogh
Hansen, Mille Elida Fredriksen Myrmo, Sarah Michelle
Harjuautti Nilsen og Silje Mari Urfjellmo

Disse konfirmantene konfirmeres i Nevernes kirke
sgndag 1. juni kl. 13

Anna Marie Szetermo Hggli, Aurora Eline Trones, Eirik Arvid
Gebhardt, Ludvik Johan Aastrem, Madelein Linea Stjernen,
Sara Ellen Stjernen, Sigrid Stromsnes og Tilde Sofi Lauvdahl



Kirka pa stand

| hgst sto ansatte og frivillige fra Kirka i Rana pa stand pa
Frivillighetens dag i Meyergarden spektrum, som ble
arrangert av Frivilligsentralen. Her kunne man tenne lys for
en frivillig, lese i menighetsbladene vi har i Rana, stille
spgrsmal og fa informasjon om hva frivillig arbeid i kirka gar
ut pa, eller bare ta en twist og sla av en prat. Det kom mange

innom standen, og det ble en god dag for alle involverte.

Her satt sokneprest i Gruben, Bjgrn Engebakken, pa stand
mens «fotografen» (Linett) tok bilde.



Og pa onsdag 22. januar var kirka pa stand igjen, denne
gangen pa Karrieredagen 2025 i Ranahallen. Her kunne man
snakke med bade kirketjener, kirkegardsarbeider,
diakonmedarbeider, trosoppleerer og prest, og fa vite
spennende ting om de ulike yrkene i kirka og kirkas
karrieremuligheter. Det var veldig mange innom standen, og

vi fikk stadig hgre at vi var den mest populaere standen i ar.




Det slo saerlig godt an da vi hang opp skiltet «ta selfie i
prestekjole». Ariel Johanne Bolin Lien (18) var en av mange

som tok selfie i alba og stola, som det heter.




Adventskaffe

| desember var vi sa heldige at Hege Nilsen kom og sang for
oss under adventskaffen. Det var god stemning og god mat.




Et helt menneske — Et helt samfunn — Et helt liv

En HEL kirke

Klubben «Hver gang vi mgtes» og «Ekko»-gudstjenester
inngar som to tiltak i prosjektet som Kirken i Rana fikk midler
til i 2020. Prosjektperioden er utvidet og gjelder na ut 2026.

Det er vi veldig glade for ettersom vi nd har kommet i gang
med et inkluderingsarbeid der vi opplever en glede sa stor, at
dette arbeidet aldri mer ma slippes taket i.

Vi haper at denne starten i Ytteren kike kan vaere med pa a
inspirere menighetene til videre utvikling av

inkluderingsarbeidet.

| tillegg til klubben «Hver gang vi mgtes» der kveldene bestar
av sang, rytmer, musikk, aktivitet, fortellinger, velsignelse i
kor og lystenning, samt det veldig viktige maltidet, har vi hatt
to «Ekko»-gudstjenester.

Idéer til liturgi, sanger og metoder under disse
gudstjenestene er hentet fra boka «Gudstjenester for alle» -
Byggeklosser for papirlgs gudstjeneste, skrevet av Rune
Rasmussen.



Linett Bjgrkto ledet gudstjenestene og framfgrte ogsa en
annerledes preken i form av pantomime/tegnsprakpoesi.

Alle som deltar pa klubbkvelder og gudstjenester har aeren
for det trivelige miljget. Ledsagere, stpttekontakter og
personal gjor en iherdig innsats for at alle skal komme seg i
kirka. Vi har med konfirmanter, unge fra videregaende og har
ogsa hatt med elever fra valgfaget «Innsats for andre».

| tillegg har vi stabile voksne frivillige medarbeidere med.

Vi gnsker gamle og nye venner vel mgtt!




KYRIE vers il

+ prest: Gud, kom 08 hjelp meg
. Alls, Gud, kom 02 hjelp meg

prest: lesus, VET hos meg

+ Alle: Jesus, VED hos meg

 prest: Hellig dnd, £1 Meg hap og trost

. Alle: Hellig and, gimeg hap og trast




Eﬂ?Rana Kirkelige Fellesrad
Gravplassmyndigheten i Rana

Varaksjoner kirkegdrdene i Rana 2025

MO 24/4 NB! Kl. 1400
Sjona 5/5

Ovre Gruben 715

Nedre Gruben 7/5

Utskarpen 12/5

Rossvoll 14/5

Ytteren 20/5

Nevernes 26/5

Straumen 27/5

Vi starter kl. 1700.

1a kontakt hvis du lurer pa noe pa tlf 75123300 eller 47974820
se ogsd var webside : http://www.rana.kirken.no/ "




LIVETS GLEDER

23. september 2024 — 22. april 2025

Dgpt i Rgssvoll kirke
Vilja Westmark
Tobias Myrvang Lgvhaug
Gabriel Havring Masterdalshei
Luka Bartok
Georg Solvoll-Kummermo

Dapt i Nevernes kirke
Iben Farstad Mathisen
Silas Mikalsen Rgdahl
Astri Fisktjignnmo Dahle
Etna Dahlskjeer Tgllgfsen
Magne Andre Storvoll
Lykke Kristine Stjernen Olsen
Selma Solbu Hermansen
Eirik Arvid Gebhardt
Linnea Mikalsen-Eide
Marthe Mikalsen-Eide
Mia Mikalsen-Pettersen
Sarah Michelle Harjuautti Nilsen

Gift i Rgssvoll kirke
Kristine Mari Aas og Eirik Johansen



Har du lyst og mulighet til & statte menighetsbladet med
noen kroner? Det hadde vi satt svaert stor pris pa!

VI har kontonummer: 4516 35 96036

Og tar gjerne imot stgtte pa VIPPS ogsa pa enten:

#102232 (Nevernes sokn). vepps

Husk & skrive «Menighetsbladet» i kommentarfeltet @)

Menighetsblad

#102232
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Gudstjenester i Rgssvoll kirke*
Lardag 17. mai kl. 10:15

Sgndag 25. mai kl. 11 — Konfirmasjonsgudstjeneste

Gudstjenester | Nevernes kirke*
Lardag 17. mai kl. 12 — OBS! Pa Storvollen
Sgndag 1. juni kl. 11 — Konfirmasjonsgudstjeneste

Sgndag 1. juni kl. 13 — Konfirmasjonsgudstjeneste

*alt er med forbehold om endringer.

For sommerens gudstjenester, oppdaterte gudstjenestelister
m.m., sjekk pa nettsiden var pa:

https://rana.kirken.no/kalender



